
 

MMG&ALLERGIE 2024 
La gestione delle allergopatie al tempo della medicina 5P 

Civitanova Marche, 29-30 Novembre 2024 
Sede: Centro Congressi Cosmopolitan Hotel 

(Via Alcide de Gasperi, 2 – 62010 Civitanova Marche) 
 

Venerdì, 29 novembre 2024 
 
13.00 Registrazione partecipanti e welcome lunch 
 
14.00 Introduzione al Convegno 

Stefano Pucci 
 

I Sessione –  Allergopatie Respiratorie 
Presidente:  Stefano Pucci 
Moderatori: Oliviero Rossi, Antonino Romano 
 
14.30  Le allergopatie respiratorie 

Miriam Cognigni 
 

14.50  Rinite cellulare e Rinosinusite polipoide 
  Fedra Ciccarelli 
 
15.10  Asma bronchiale: le terapie inalatorie 
  Oliviero Rossi 
 
15.30  FOCUS ON: Asma grave  

Asma grave: inquadramento diagnostico e monitoraggio 
Simona D’Alò  
 
Asma grave: farmaci biologici e medicina di precisione 
Alessandra Vultaggio 
 

16.20  Coffee break 
 
II Sessione – Allergopatie Non Respiratorie 
Presidente: Stefano Pucci 
Moderatori: Antonino Romano, Oliviero Rossi 
 
16.40  Le orticarie e gli angioedemi 

Maria Domenica Guarino 
 
17.00  Allergia alimentare 
  Federica Frontini 
 



 

17.20  FOCUS ON: Le pratiche mediche da evitare in allergologia: facciamo chiarezza 
             Tiziana Maria Angela de Pasquale 

 
18.00  Dermatite atopica dell’adulto 
  Eustachio Nettis 
 
18.20  Allergia al veleno di insetti 
  Stefano Pucci 
 
18.40  Discussione finale sui temi trattati 
 
19.40  Chiusura lavori prima giornata 

 
 

Sabato, 30 Novembre 2024 
 
9.00 Inizio lavori seconda giornata 
 

TAVOLA ROTONDA 
La gestione ambulatoriale del paziente con ipersensibilità a farmaci 

Inquadramento clinico e percorsi diagnostico-terapeutici appropriati 
Presidente:Antonino Romano 

 
Dalle ore 11:00 i lavori si sposteranno presso la U.O.C. di Allergologia del P.O. di Civitanova Marche (Via P. 
Ginevri, 1) 
 
11:10  Coffee break 
 
11:30   SESSIONI PARALLELE 
I partecipanti saranno suddivisi in due gruppi, che si alterneranno nelle due sessioni 
 
III Sessione – Prove Pratiche IV Sessione – Casi Clinici 
Test cutanei con allergeni e apteni 
Prick, Intradermoreazioni, Patch 
Procedure diagnostiche nelle allergopatie 
respiratorie 
Rinocitologia, Spirometria, Test farmacodinamico di 
broncodilatazione, Test di broncostimolazione, 
Misurazione ossido nitrico esalato 
Pucci Stefano, Fedra Ciccarelli, Simona D’Alò, 
Ilenia Illuminati 
 

Presentazione di casi clinici 
Pucci Stefano, Fedra Ciccarelli, Simona D’Alò, 
Federica Frontini 
 

 
 
13.30  Chiusura dei lavori e questionari ECM 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 
L’edizione 2024 di “MMG&Allergie” è stata delineata e organizzata come un evento “a misura del Medico di Medicina 
Generale”. 
 
La I e la II Sessione saranno focalizzate su tre aspetti principali delle allergopatie: 

- CONOSCERE: saranno illustrati il peso epidemiologico, le caratteristiche cliniche ed il percorso diagnostico delle molteplici 
condizioni patologiche. 

- CURARE: saranno evidenziate le conoscenze necessarie per agevolare la scelta tra le varie opzioni terapeutiche, in grado di 
agire sulle cause, sull’infiammazione e sui sintomi della malattia. 

- CONTROLLARE: il controllo di ogni patologia è l’obiettivo da perseguire non solo con i farmaci ma anche attraverso 
l’attuazione di misure preventive efficaci. 

La seconda parte del corso prevede: 
- Una TAVOLA ROTONDA, in cui saranno analizzati e forniti gli strumenti interpretativi per ottimizzare la complessa gestione 

ambulatoriale del paziente con ipersensibilità ai farmaci 
- Una III e IV Sessione con dimostrazioni pratiche delle varie procedure diagnostiche allergologiche e con presentazione di 

alcuni casi clini. 

Il corso si prefigge dunque di rispondere alle esigenze sia di un aggiornamento scientifico sia di un orientamento 
diagnostico e terapeutico appropriato, necessarie al medico di Medicina Generale per affrontare il complesso mondo 
delle malattie allergiche. 
 
DESCRIZIONE CASI CLINICI 
1. Paziente di sesso femminile, 51 anni, con diagnosi di angioedema ereditario. Dal 2014 episodi ricorrenti di angioedema, 
con localizzazione prevalente a livello addominale (3-5 attacchi/mese). Intrapresa terapia con androgeno-derivati nel 
2015, interrotta dopo 3 mesi per comparsa di cefalea ed aumento della pressione arteriosa. Negli ultimi due anni >40 
episodi/anno, con forte compromissione della qualità di vita sotto il profilo sociale, personale e lavorativo. A febbraio 2021 
inizia terapia con Lanadelumab, con immediato controllo sulla sintomatologia; già dalla prima somministrazione nessun 
ulteriore fenomeno di angioedema. 
 
2. Appena finita una cena a base di pesce (acciughe marinate, crostacei, molluschi e tagliata di tonno) il paziente sviluppa 
una manifestazione reattiva clinicamente caratterizzata da vampate di calore, eritema diffuso, tachicardia, cefalea, 
crampi addominali e sudorazione profusa. 
 
3. Paziente seguita presso la nostra U.O.C. affetta da pollinosi da Cupressacee e asma moderato persistente in terapia 
con ICS+LABA. Visita 10 anni fa: anafilassi durante assunzione di pesca. Nell’occasione positività cutanee verso pesca, 
mandorla, nocciola, albicocca, anguria. Negativa la ricerca IgE specifiche verso le singole componenti allergeniche della 
pesca (Pru p1, Pru p3, Pru p4). Visita un anno fa, nuova manifestazione anafilattica dopo 20 minuti dall’assunzione di un 
mandarancio. Test cutanei positivi verso agrumi (mandarancio, limone, pompelmo, mandarino, arancia) e verso tutte le 
pregresse sensibilizzazioni. IgE specifiche positive verso Pru p7, negative verso Pru p1, Pru p3, Pru p4. Conclusioni: 
anafilassi da sensibilizzazione allergica alla Pemacleina. 
 



 

 
ACRONIMI 
MMG: Medico di Medicina Generale 
ICS: Inhaled corticosteroids (corticosteroide per inalazione) 
LABA: Long-acting β2-agonist (beta-2 agonista a lunga durata di azione) 
IgE: Immunoglobuline E 

 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
L’evento sarà accreditato nel programma nazionale di Educazione Continua in Medicina (ECM), presso il 
Ministero della Salute, per la professione di Medico Chirurgo con specializzazione in Allergologia e 
Immunologia Clinica, Medicina Generale e Continuità Assistenziale. 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott. Stefano Pucci 
Direttore U.O.C. Allergologia, Presidio Ospedaliero AST Macerata, Civitanova Marche 
 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 

Tit Nome Cognome Laurea Area Specialistica Qualifica e affiliazione Città 
Dott.ssa Fedra Ciccarelli Medicina e 

Chirurgia 
Allergologia e 

Immunologia Clinica 
Dirigente Medico U.O.C. 

Allergologia, P.O. Civitanova 
Marche – AST Macerata 

CIVITANOVA 
MARCHE 

Dott.ssa Miriam Cognigni Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente Medico U.O.C. 
Allergologia, P.O. Civitanova 

Marche – AST Macerata 

CIVITANOVA 
MARCHE 

Dott.ssa Simona D’Alò Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente Medico, U.O.C. 
Allergologia, P.O. Civitanova 

Marche – AST Macerata 

CIVITANOVA 
MARCHE 

Dott.ssa Tiziana Maria 
Angela 

De Pasquale Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente Medico, S.S. Allergologia, 
A.O.U. Maggiore della Carità 

NOVARA 

Dott.ssa Federica Frontini Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente Medico, U.O.C. 
Allergologia, P.O. Civitanova 

Marche – AST Macerata 

CIVITANOVA 
MARCHE 

Dott.ssa Maria 
Domenica 

Guarino Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente Medico, U.O.C. 
Allergologia, P.O. Civitanova 

Marche – AST Macerata 

CIVITANOVA 
MARCHE 

Dott.ssa Ilenia Illuminati Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente Medico, U.O.C. 
Allergologia, P.O. Civitanova 

Marche – AST Macerata 

CIVITANOVA 
MARCHE 

Prof. Eustachio Nettis Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

U.O.D. Allergologia Universitaria – 
Centro di Riferimento Regionale 

BARI 

Dott. Stefano Pucci Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Direttore U.O.C. Allergologia, P.O. 
Civitanova Marche – AST Macerata 

CIVITANOVA 
MARCHE 

Prof. Antonino Romano Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Specialista in Allergologia e 
Immunologia Clinica e Professore 
Associato, Università Cattolica del 

Sacro Cuore 

ROMA 

Dott. Oliviero Rossi Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente Medico di I Livello - S.O.D 
Immunoallergologia, AOU Careggi 

Firenze 

Dott.ssa Alessandra Vultaggio Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Dirigente Medico di I Livello - S.O.D 
Immunoallergologia, AOU Careggi 

Firenze 

 


