
   

 
 
 

 LE BASI DELLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE  
IN OSPEDALE E A DOMICILIO 

 
                               Hotel Miramare, Civitanova Marche (MC) 

 
 

25 ottobre 2024 

 

Definizione di: malnutrizione, catabolismo, valutazione dello stato nutrizionale 

Moderatore: S. Ricci 

09:00 – Malnutrizione – R. Guidi, E. Scarpellini 

09:30 – Valutazione stato nutrizionale – V. Mignini 

10:00 – Indicazioni alla NA e criteri di scelta – S. Arnone 

10:30 – Fabbisogni ed apporti di macronutrienti – F. Borroni 

Coffee break  

11:00 – Indicazioni alla NA nel perioperatorio: E.R.A.S. et al. – M.T. Paganelli 

11:30 – Lavori di gruppo – Casi clinici esemplificativi  

S. Arnone, V. Mignini, M.T. Paganelli, C. Rasetti, E. Scarpellini  

Pausa pranzo 

Nutrizione Enterale 

14:00 – Nutrizione Enterale: assorbimento dei nutrienti – C. Rasetti 

14:30 – Miscele per Nutrizione Enterale – V. Pierotti, G. Gioia Lobbia 

15:00 – Vie di accesso enterale – E. Lattanzi 

15:30 – Gestione della Nutrizione Enterale – D. Luciani 

16:00 – Complicanze della Nutrizione Enterale – S. Arnone / A. Giombolini 

16:30 – Parte pratica sulla gestione: tecnica di posizionamento SNG e SND  

+ PEG PEY PEGJ; tipi di stomie, modalità di sostituzione e medicazione  

dell’accesso nutrizionale 

S. Arnone, G. Gioia Lobbia, A. Giombolini, V. Pierotti, M. Violini 

GIORNO 1 

SESSIONE 1 SESSIONE 2 

 

26 ottobre 2024 

Nutrizione Parenterale 

08:30 – Vie di accesso parenterale – A. Guidi 

09:00 – Materiali per accessi venosi e per la NPT – T. Principi; E. Santini / R. Delpivo 



   

09:30 – Complicanze legate agli accessi per la Nutrizione Parenterale 

A. Guidi / T. Principi 

10:00 – Gestione della Nutrizione Parenterale – R. Delpivo / E. Santini 

Coffee break 

10:30 – Formulazione della miscela per Nutrizione Parenterale – C. Livini 

11:00 – Complicanze metaboliche della Nutrizione Artificiale – D. Fumelli 

11:30 – Lavori di gruppo 

• Procedure preparazione delle miscele per Nutrizione Parenterale – C. Livini 

• Posizionamento, gestione e monitoraggio della via di accesso e del paziente  

in Nutrizione Parenterale; prevenzione e gestione delle complicanze  

R. Delpivo, D. Fumelli, A. Guidi, C. Livini, T. Principi, E. Santini,  

Pausa pranzo 

Il Team Nutrizionale in ospedale e sul territorio 

14:30 – Il Team Nutrizionale e la NAD – A. Diberardino, E. Scarpellini 

15:15 – NA ed etica – C.A. Brunori 

16:00 – Lavori di gruppo – Casi clinici esemplificativi 2° parte 

S. Arnone, A. Diberardino, A. Giombolini, M.T. Paganelli, E. Scarpellini, M.V. Valeri 

17:00 – Compilazione test ECM. 

 
 
 

 
INFORMAZIONI SUL CORSO 

Contenuti: 

• Nozioni di base per l’indicazione e l’impiego della nutrizione parenterale ed enterale 

• Definizione di malnutrizione e catabolismo 

• Indicazioni alla NA 

• Scelta dell’accesso nutrizionale 

• Definizione e gestione del programma di nutrizione parenterale o entrale 

• Prevenzione e trattamento delle complicanze 

• Ruolo delle varie figure professionali nel team nutrizionale 
 

Metodologia Didattica 

• Brevi relazioni introduttive da parte dei docenti 

• Elaborazione delle domande da parte dei discenti risposte dei docenti 

• Presentazione casi clinici secondo scaletta preordinata e discussione plenaria 
 

ACRONIMI 

NAD nutrizione artificiale domiciliare 

SNG sondino nasogastrico 



   

SND sondino naso-duodenale 

 

Obiettivo formativo evento: 

Linee guida - Protocolli - Procedure 

 

Professioni e discipline accreditate: 

Medico Chirurgo | ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIA-

NIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOCHI-
RURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA 
PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA 
VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREO-
LOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENE-
TICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA 
NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA 
MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE ME-
TABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVO-
RO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI CO-
MUNITÀ; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDI-
CINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA 
TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEO-
NATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIA-
TRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI 
SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PA-
TOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PE-
DIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIA-
GNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; 
UROLOGIA; 

Farmacista | Farmacista di altro settore; Farmacista pubblico del SSN; Farmacista Territoriale. 

Dietista      | Dietista; Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento 

Infermiere 

 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
 

Silvia Arnone 

Medico nutrizionista e diabetologo, Poliambulatorio Europa, Distretto Assisano, Servizio di Diabeto-
logia Alto Chiascio (Azienda USL Umbria n°1.) 

 

Emidio Scarpellini 

Dirigente Medico U.O. Medicina Interna, Ospedale "Madonna del Soccorso", San Benedetto del 
Tronto, Marche, Italy. Responsabile dell'ambulatorio di "Malattie epatiche". 

 

 



   

FACULTY - QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
 
 
Silvia Arnone  
Laurea: Medicina e chirurgia  
Specializzazione: Scienze dell'alimentazione e dietetica  
Affiliazione: Medico nutrizionista e diabetologo, Poliambulatorio Europa, Distretto Assisano, Servizio di Diabetologia Alto Chiascio ( Azien-
da USL Umbria n°1.) 

ALFONSO GIOMBOLINI 
Laurea: Medicina e chirurgia Specializzazione: Scienza dell’alimentazione 
Affiliazione: Dirigente Medico Responsabile Attività Nutrizionali SALUS UMBRIA SCCS Perugia. 

Maria Teresa Paganelli  
Laurea: Medicina e chirurgia  
Specializzazione: Chirurgia generale 
 Affiliazione: Dirigente Medico S.C. Chirurgia Generale 
Azienda Ospedaliera di Perugia 

Salvatore Ricci 
Laurea: Medicina e chirurgia  
Specializzazione: Privo di specializzazione  
Affiliazione: Dirigente Medico 1 livello UOC Medicina Interna e Nutrizione Clinica - Azienda Policlinico Umberto 1, Roma 

Emidio Scarpellini 
Laurea: Medicina e chirurgia  
Specializzazione: Medicina Interna  
Affiliazione: Dirigente Medico U.O. Medicina Interna, Ospedale " Madonna del Soccorso ", San Benedetto del Tronto, Mar-
che, Italy. Responsabile dell'ambulatorio di " Malattie epatiche ". 

 
 

SEDE DEL CORSO: 

Hotel Miramare, Civitanova Marche 
Viale Giacomo Matteotti 1 
 

 
DURATA DEL CORSO: 18 ORE 


