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NOME E ID PROVIDER: FONDAZIONE FADOI - 428
TIPO DI FORMAZIONE: RES
TITOLO EVENTO: Tromboembolismo Venoso in Medicina Interna: Condivisione di Esperienze
e Soluzioni

SEDE E DATA: Civitanova Marche 10/10/2024
DURATA FORMATIVA: 6 ore
NUMERO CREDITI: 6,6

OBIETTIVO FORMATIVO: 1- Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence
based practice (EBM — EMB — EBP)

AREA FORMATIVA: Obiettivo del progetto e quello di discutere, attraverso un percorso delineato
da 5 casi clinici, quale sia I'atteggiamento piu corretto nell’affrontare le
problematiche relative al tromboembolismo venoso alla luce delle piu recenti
evidenze della letteratura scientifica e dell’esperienza dei singoli discenti,
seguendo una modalita interattiva che consenta il pit ampio scambio di
opinioni che porti infine a percorsi condivisi nell’affrontare i singoli casi.

DESTINATARI (Professione): Medico Chirurgo

DESTINATARI (Disciplina): ~ ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA;
ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; BIOCHIMICA CLINICA;
CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE;; CONTINUITA ASSISTENZIALE;
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO
OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; FARMACOLOGIA E
TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA;
GERIATRIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE,
EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA;
MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE
E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE
(MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA
NUCLEARE; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE;
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEUROLOGIA;
RADIODIAGNOSTICA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E

DIETETICA

RESP. SCIENTIFICO: Angela Falco, Laura Morbidoni
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PROGRAMMA DETTAGLIATO

10.00 Introduzione e presentazione degli obiettivi del corso
Angela Falco, Laura Morbidoni

10.15 Lavori di gruppo interattivi sui casi clinici

1. embolia polmonare — Maria Virginia Boni
trombosi venosa superficiale — Luciano Mucci
profilassi nel paziente medico — Roberto Catalini
trombosi venosa distale — Paola Vertolli
trombosi del catetere — Nicoletta Di Gregorio

ukwn

13.00 Light Lunch

14.00 Restituzione dei gruppi di lavoro con eventuali evidenze presenti in letteratura presentate dal tutor
Maria Virginia Boni Luciano Mucci Roberto Catalini Paola Vertolli Nicoletta Di Gregorio

16.30 Discussione generale sui temi trattati e conclusioni

17.00 Chiusura lavori
RAZIONALE

Le problematiche legate alla gestione della profilassi tromboembolica, il trattamento della trombosi
venosa e delle sue complicanze anche in situazioni complesse, impattano frequentemente nella pratica
del medico internista. Lo spettro delle manifestazioni cliniche & quanto mai ampio, andando da casi
incidentali asintomatici alla morte improvvisa (embolia polmonare) per cui diventa importante
I’'affinamento delle capacita diagnostiche e delle decisioni terapeutiche partendo dall’acquisizione di una
metodologia che consenta anche in contesti diversi di prendere la decisione giusta.
Obiettivo del progetto € quello di discutere, attraverso un percorso delineato da 5 casi clinici, quale sia
I’atteggiamento piu corretto nell’affrontare le problematiche relative al tromboembolismo venoso alla
luce delle pili recenti evidenze della letteratura scientifica e dell’esperienza dei singoli discenti, seguendo
una modalita interattiva che consenta il pill ampio scambio di opinioni che porti infine a percorsi condivisi
nell’affrontare i singoli casi

DESCRIZIONE CASI CLINICI
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1. EMBOLIA POLMONARE

Donna, 40 anni

APR: arteriosa, obesita (BMI 31), asma bronchiale allergica dall’adolescenza

Patologia: Embolia polmonare idiopatica rischio intermedio alto + TVP poplitea sinistra

Terapia: eparina non frazionata e successivamente DOAC in dimissione per 6 mesi a dosaggio pieno; dopo
6 mesi a dosaggio di prevenzione secondaria del TEV

2. TROMBOSI VENOSA DISTALE

Uomo, 49 anni

APR: Ipertensione arteriosa, Artrite psoriasica, MRGE

Patologia: trombosi venosa tibiale posteriore destra secondaria a trauma con frattura malleolare

Terapia: DOAC per 3 mesi poi sospensione

3. TROMBOSI VENOSA SUPERFICIALE

Donna, 62 anni

APR: Ipotiroidismo, Ipertensione arteriosa, Obesita (BMI 33), MRGE, Colelitiasi, Insufficienza venosa
Patologia: trombosi venosa di grande safena estesa dal terzo distale al terzo medio di gamba

Terapia: fondaparinux 2.5 mg per 42 giorni poi sospensione

4. TROMBOSI VENOSA DI CATETERE

Donna, 56 anni

APR: Ipotiroidismo Ipertensione arteriosa Dislipidemia MRGE Pregressa safenectomia destra

Terapia: eparina a basso peso molecolare (tinzaparina 10.000 Ul/die) per 3 mesi con rimozione di PICCa 5
giorni di terapia anticoagulante — trascorsi 3 mesi enoxaparina 4000 Ul/die fino a completamento CHT poi
stop

5. PROFILASSI NEL PAZIENTE MEDICO

Uomo, 72 anni

Patologia: minor stroke (NIHSS 2 per parestesie e lieve pronazione al Mingazzini | arto superiore destro)
Terapia: inizialmente non introdotta profilassi; successivo sviluppo di polmonite con necessita di
ossigenoterapia per cui introdotto clexane 4000 Ul 1 fl/die; successivo rash in sede iniettiva e a livello del
tronco per cui sostituito con fondaparinux 2.5 mg/die
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RELATORI

si dichiara di essere in possesso dei file dei cv dei relatori

Nome e Cognome |Laurea |Specializzazione | Affiliazione
Direttore Medicina Interna
Medico Ospedale Macerata
Roberto Catalini chirurgo | Medicina interna
Dirigente medico MEDICINA
Medico INTERNA Urbino
Luciano Mucci chirurgo | Medicina interna
Medico Ospedale di Catanzaro
Virginia Boni chirurgo | Medicina interna | Dirigente medico internista
Dirigente Medico | Livello
Medico UOC Medicina Interna
Paola Vertolli chirurgo | Medicina interna | Ospedale di Teramo
Nicoletta Di Medico Ospedale di Locri Direttore
Gregorio chirurgo | Medicina interna | Medicina Interna
Dirgente Medico -
Disciplina di Medicina
Interna presso la
U.O.C. di Medicina Interna e
Medico Nefrologia D.U. Ospedale
Angela Falco chirurgo | Medicina interna | L'Aquila
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Laura Morbidoni

Medico
chirurgo | Medicina interna

Direttore UO MEDICINA

INTERNA ospedale principe

di piemonte senigallia
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