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RAZIONALE

La Chronic Kidney Disease (CKD) rappresenta una delle sfide sanitarie piu grandi del nostro tempo;
oggi, dopo anni di stallo farmacologico, possiamo affrontarla efficacemente grazie a soluzioni
terapeutiche avanzate, supportate da solide evidenze. Gli SGLT2-inibitori, raccomandati dalle piu
recenti linee guida come trattamento di prima linea nel paziente con CKD, hanno infatti dimostrato di
rallentare la progressione della malattia e migliorare significativamente gli outcomes cardiovascolari e
renali. Eppure, nonostante la forza dei dati e delle raccomandazioni internazionali, il loro utilizzo nella
pratica clinica rimane per ora marginale, con un'implementazione troppo lenta per garantire ai pazienti
con CKD cio che oggi rappresenta un diritto: la possibilita di modificare il destino della propria malattia.
Accanto agli SGLT2-inibitori, anche i RAAS-inibitori, dopo tanti anni, sono ancora pesantemente
sottoutilizzati o sottodosati, principalmente a causa del rischio di iperkaliemia associato al loro impiego.
Tuttavia, questa complicanza pud oggi essere efficacemente gestita grazie a farmaci sicuri, come i
nuovi chelanti del potassio, che consentono di sfruttare al meglio le terapie RAASI in tutta sicurezza.

Un utilizzo precoce, quindi, e diffuso degli SGLT2-inibitori, come suggerito dalle linee guida, in sinergia
con i RAAS-inibitori ai dosaggi ottimali, costituisce la chiave per colmare finalmente quel rischio
residuo di fronte al quale la nefrologia, per anni, non ha potuto che concentrarsi sul trattamento della
malattia renale terminale, come la dialisi e il trapianto.

UNLOCKD POTENTIAL ON THE ROAD nasce da queste premesse con 'obiettivo di fornire un contributo
concreto a una gestione della malattia renale cronica che sia sempre piu allineata alle nuove priorita
della nefrologia e alle indicazioni delle recenti linee guida. Dopo un primo momento di confronto sui
principali fenotipi di malattia renale cronica, sulle possibili barriere che possono ostacolare
I'ottimizzazione della terapia in questi pazienti e sullindividuazione degli strumenti utili a superare le
stesse, seguira una fase di formazione sul campo in cui i partecipanti cercheranno di trasferire e
implementare gli input acquisiti nelle proprie realta lavorative, per condividerne infine gli esiti nel
secondo e ultimo incontro.

PROGRAMMA

FASE 1 (3 ore): INCONTRO RESIDENZIALE - 03 aprile 2025, ore 15:00-18:00

| DURATA | Descrizione | MODULO

15min Introduzione 1
ai lavori, illustrazione del razionale e degli obiettivi
Sopranzi Franco - Giunta Federica

30min CKD state of play — speech: 2
dai trials alla pratica clinica passando per le Linee Guida
Sopranzi Franco — Giunta Federica

30min Powerful mind - speech: 3
dalla meccanica della mente gli insights per favorire il cambiamento
Sopranzi Franco - Giunta Federica

60min CKD Care Map - Workshop: 4
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strategie su misura per ogni paziente

Sopranzi Franco - Giunta Federica Sopranzi Franco-Giunta Federica—Petrillo
Fortunato-De Fenis Francesco -Natali Nicolo- Mariella Gagliardi-Santoferrara
Angelo-Amurri Alessio-Pane Marina

Sopranzi Franco—-Giunta Federica

30min Presentazione della Formazione Sul Campo 5
Sopranzi Franco-Giunta Federica
15min Take home massage 6

Conclusioni dei lavori

FASE 2 (4 ore): ATTIVITA’ DI FORMAZIONE SUL CAMPO 03 aprile 2025- 15 novembre 2025

La seconda Fase del percorso formativo sara dedicata all’attivitd di raccolta profili clinici che si

realizzera nel corso dei 6 mesi successivi all'incontro digitale.

Durante tale fase i partecipanti al Gruppo di Miglioramento dovranno mettere in pratica le nozioni

cliniche acquisite durante il residenziale di avvio nellambito della propria attivita clinica quotidiana.

Dal punto di vista pratico, gli specialisti che avranno partecipato all'incontro dovranno individuare
almeno 70 profili clinici di pazienti trattati con SGLT2i (inibitori), 20 profili clinici di pazienti in
ottimizzazione della terapia RAASi e compilare per ciascuno di essi una scheda digitale.

| dati clinici dovranno essere inseriti in forma anonima all'interno della piattaforma di FSC costruita nel

pieno rispetto della Privacy e di tutela del dato.

FASE 3 (2 ore): INCONTRO RESIDENZIALE 27 novembre 2025, ore 15:00 -17:00

DURATA

Descrizione

MODULO

15min

Apertura e quick recap del progetto
Sopranzi Franco - Giunta Federica

1

30min

Report delle esperienze raccolte

Sopranzi Franco-Giunta Federica—Petrillo Fortunato-De Fenis Francesco -
Natali Nicolo- Mariella Gagliardi-Santoferrara Angelo-Amurri Alessio-Pane
Marina

2

60min

Discussion sugli argomenti sopra trattati - Forum

Sopranzi Franco-Giunta Federica—Petrillo Fortunato-De Fenis Francesco -
Natali Nicolo- Mariella Gagliardi-Santoferrara Angelo-Amurri Alessio-Pane
Marina

30min

Result met or room to grow? - Round table

Analisi delle aree di miglioramento nella gestione della CKD

Sopranzi Franco-Giunta Federica—Petrillo Fortunato-De Fenis Francesco -
Natali Nicolo- Mariella Gagliardi-Santoferrara Angelo-Amurri Alessio-Pane
Marina

15min

Take home messages
Sopranzi Franco — Giunta Federica
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conclusioni dei lavori

REPORT: | Tutor del Corso dovranno supervisionare le schede inserite dal proprio gruppo, valutarle e
predisporre un report di attivita di FSC che sara oggetto dell'ultima fase del percorso

ACRONIMI:

SGLT2i: Inibitori del coTrasportatore Sodio-GLucosio tipo 2 (inibitori ultimi ritrovati per la cura del
diabete accanto ai farmaci incretino-mimetici)
RAASi: Renin-Angiotensin-Aldosterone System Inhibitors (Inibitori del Sistema Renina-Angiotensina-

Aldosterone)
Q&A: Question & Answer
FSC: Formazione Sul Campo

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Cognome Nome Laurea Specializz. Affiliazione Citta
Prof MINUTOLO | ROBERTO Medicina e | Nefrologia Universita Napoli
Chirurgia Vanvitelli Napoli
Peof PAOLETTI ERNESTO Medicina e | Nefrologia Dirigente Imperia
Chirurgia Responsabile S.S
Emodialisi Imperia
TUTOR
Dr. Cognome Nome Laurea Specializz. | Affiliazione | Citta
Dr. SOPRANZI FRANCO Medicina e | Nefrologia Dipartimento | Macerata
Chirurgia Delle
Specialita
Mediche
Dell’area
Vasta 3
Dr. GIUNTA FEDERICA | Medicina e | Nefrologia Dipartimento | Macerata
Chirurgia Delle
Specialita
Mediche
Dell’area
Vasta 3
RELATORI
Dr. Cognome Nome Laurea Specializz. | Affiliazione | Citta
Dott. Petrillo Fortunato Medicina e | Nefrologia Dipartimento | Macerata
Chirurgia Delle
Specialita
Mediche
Dell’area
Vasta 3
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Dott

De Finis

Francesco

Medicina e
Chirurgia

Nefrologia

u.o.Cc
Nefrologia
Dialisi
Stabilimento
Ospedaliero
Di Macerata

Macerata

Dott.

Natali

Nicolo

Medicina e
Chirurgia

Nefrologia

u.o.Cc
Nefrologia
Dialisi
Stabilimento
Ospedaliero
Di Macerata

Macerata

Dott

Gagliardi

Mariella

Medicina e
Chirurgia

Nefrologia

u.o.Cc
Nefrologia
Dialisi
Stabilimento
Ospedaliero
Di Macerata

Macerata

Dott.

Santoferrara

Angelo

Medicina e
Chirurgia

Nefrologia

u.o.Cc
Nefrologia
Dialisi
Ospedale di
Civitanova
Marche e
Recanati

Macerata

Dott.

Amurri

Alessio

Medicina e
Chirurgia

Nefrologia

u.o.Cc
Nefrologia
Dialisi
Ospedale di
Civitanova
Marche e
Recanati

Macerata

Dott.

Pane

Marina

Medicina e
Chirurgia

Nefrologia

Dipartimento
Delle
Specialita
Mediche
Dell’area
Vasta 3

Macerata




