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Complessità, prevenzione e resistenza. 
 

Dalla prima terapia alla resistenza ai trattamenti:  

depressione, disturbo bipolare e disturbo schizofrenico 
 

 

21 maggio 2025 
 

COSMOPOLITAN HOTEL 

Via Alcide De Gasperi, 2 - 62012 Civitanova Marche 
 

 

 

Programma 
 

21 maggio 2025 
 

08.30-9.00 Registrazione dei Partecipanti 

 

09.00-10.00  

Ringraziamenti, Saluti delle Autorità  

 

Introduzione ai lavori - U. Volpe (Ancona), S. Nassini (Macerata) 

 

Presentazione inaugurale  

E. Bondi (Bergamo), L. Dell’Osso (Pisa): “I 150 anni della SIP” 

 

 

Sessione 1: Resistenza e complessità diagnostiche - Chair: S. Nassini, U. Volpe  

 

10.00-10.45 Il problema della diagnosi nella psichiatria dell’adulto - G. Maina (Torino) 

 

10.45-11.30 Il problema della diagnosi nella psichiatria di transizione - G. Perugi (Pisa) 

 

11.30-12.00 Il ruolo dell’abuso di sostanze come fattore prognostico dei disturbi mentali - R. 

Ciccocioppo (Camerino) 

 

12.00-12.30 Dipendenze digitali e nuove resistenze al trattamento - L. Orsolini (Ancona) 
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12.30-13.30 Light lunch 

 

Sessione 2: Resistenza e complessità terapeutiche - Chair: A. Tortorella (Perugia), L. Orsolini 

(Ancona) 

 

 

13.30-14.00 Resistenza al trattamento nelle psicosi dello spettro schizofrenico: attualità nella 

psicofarmacoterapia - A. Vita (Brescia) 

 

14.00-14.30 Resistenza al trattamento nei disturbi dell’umore: quali interventi innovativi - A. 

Fagiolini (Siena) 

 

14.30-15.00 Gestione delle complessità clinico-terapeutiche negli utenti autori di reato - G. 

Nicolò (Roma) 

 

15.00-15.30 Psicochirurgia: attualità dei trattamenti nelle forme resistenti - A. Ricciuti (Roma) 

 

 

15.30-16.00 Coffee break 

 

 

Sessione 3: SIP Marche per la Salute Mentale: quali problemi e quale futuro per la Salute 

Mentale nelle Marche – Chair: S. Nassini, U. Volpe 

 

Sessione “Giovani Psichiatri SIP” – Regione Marche  

16.00-16.30 Terapie innovative nella depressione resistente al trattamento - G. Longo (Ancona) 

 

16:30-17:30 Tavola Rotonda – A. Baldoni (Ancona), C. Ciccioli (Ancona), M. Giri (Ascoli Piceno), 

M. Mari (Ancona), F. Masera (Ancona), M. Palmieri (Fermo), M.E. Ridolfi (Pesaro), F. 

Saltamartini (Ancona) 

 

Quale ruolo per i Dipartimenti di Salute Mentale: criticità e bisogni insoddisfatti per la salute 

mentale 
 

17.30-18.00 Key messages e chiusura dei lavori 
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INFORMAZIONI GENERALI 

 

Sede 

COSMOPOLITAN HOTEL 

Via Alcide De Gasperi, 2 - 62012 Civitanova Marche 

Data 

21 maggio 2025 

 

Segreteria Organizzativa e Provider  

Lingo Communications Srl 

Via E. Suarez, 10 – 80129 Napoli 

Tel. 081 0201206 

email: ecm@lingomed.it 

 

 

Responsabili scientifici dell’evento 

Prof. Umberto Volpe: Direttore della Clinica Psichiatrica dell'Università Politecnica delle 

Marche/AOU “Ospedali Riuniti” di Ancona; 

Dott. Stefano Nassini: Direttore Dipartimento di Salute Mentale AST di Macerata. 

 

Destinatari dell’iniziativa 

Sono stati richiesti al Ministero della Salute i crediti formativi per un numero massimo di 100 

discenti. 

 

Medico Chirurgo (1): discipline: Psichiatria (25), Psicoterapia (112), Neuropsichiatria infantile 

(22), Neurologia (21), Geriatria (9) 

Psicologo (5): discipline: Psicoterapia (77), Psicologia (78). 

Infermiere (14): disciplina: Infermiere (85). 

Tecnico della riabilitazione psichiatrica (24): disciplina: Tecnico della riabilitazione psichiatrica 

(91) 

Educatore professionale (11):  disciplina: Educatore professionale (83) 

 

Obiettivi dell'evento 

Obiettivo formativo 2 - Linee guida - protocolli - procedure 

Acquisizione competenze di sistema. Ogni modulo nel suo complesso, consente di acquisire gli 

elementi indispensabili per garantire, all'interno dell’intero percorso formativo il raggiungimento 

omogeneo degli obiettivi. 

 

mailto:ecm@lingomed.it
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TIPOLOGIA: Evento residenziale 

 

 

 

 

RAZIONALE  

 

I disturbi mentali gravi, come la depressione maggiore, il disturbo bipolare e la schizofrenia, 

rappresentano una sfida complessa e multidimensionale per i professionisti della salute mentale. 

L'eziologia di questi disturbi non è riducibile a una sola causa; piuttosto, emerge dall’interazione 

dinamica tra fattori biologici, psicologici e sociali, che conferiscono a ciascun caso una specificità 

unica e una complessità diagnostica. In particolare, il fenomeno della resistenza ai trattamenti, che 

si manifesta come una ridotta efficacia delle terapie farmacologiche e psicologiche convenzionali, è 

in aumento e costituisce un problema critico per la gestione di queste patologie.  

 

La resistenza ai trattamenti richiede un approccio diagnostico e terapeutico avanzato e 

personalizzato, che sia in grado di comprendere e rispondere alla complessità sottostante di ciascun 

caso clinico. Negli ultimi anni, l'emergere di nuove problematiche nei trattamenti ha evidenziato la 

necessità di adottare approcci di prevenzione primaria e secondaria per contrastare non solo 

l'insorgenza dei disturbi, ma anche la progressione e la cronicizzazione dei sintomi resistenti. Le più 

recenti evidenze scientifiche suggeriscono che, per affrontare in modo efficace la resistenza al 

trattamento nella depressione, nel disturbo bipolare e nella schizofrenia, è fondamentale sviluppare 

strategie terapeutiche innovative che integrino competenze specialistiche provenienti da ambiti 

diversi, quali la neuropsichiatria infantile, le neuroscienze, gli interventi psicoterapici e la 

riabilitazione psicosociale. Solo attraverso la collaborazione interdisciplinare e una visione 

completa dei fattori che influenzano la salute mentale sarà possibile migliorare la qualità della cura, 

rispondere efficacemente alla resistenza terapeutica e prevenire la cronicizzazione dei disturbi. 

 

Nella seconda parte di questo incontro si propone una tavola rotonda per evidenziare criticità e 

bisogni insoddisfatti della popolazione di utenti, delle famiglie insieme alle istituzioni ed i sanitari 

coinvolti negli interventi erogati alle persone con problemi di salute mentale ed alle loro famiglie. 

 

 

 

Durata attività formativa: 7 ore 

 

Crediti formativi: 7 
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Responsabili scientifici e relatori 

 
 

NOME E COGNOME 

 

LAUREA 

 

SPECIALIZZAZIONE 

DESCRIZIONE 

ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE 

Stefano Nassini Medicina e Chirurgia  Psichiatria Direttore Dipartimento 

di Salute Mentale AST 

di Macerata 

Umberto Volpe Medicina e Chirurgia  Psichiatria Direttore della Clinica 

Psichiatrica 

dell'Università 

Politecnica delle 

Marche/AOU “Ospedali 

Riuniti” di Ancona 

 

 

Relatori e moderatori 
 

 

 

NOME E COGNOME 

 

LAUREA 

 

SPECIALIZZAZIONE 

DESCRIZIONE 

ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE 

Adriano Baldoni Medicina e Chirurgia Psichiatria AST Marche - Area 

Vasta n. 2 

Dipartimento 

Dipendenze Patologiche 

Emi Bondi Medicina e Chirurgia  Psichiatria Direttore del 

Dipartimento di Salute 

mentale ASST Papa 

Giovanni XXIII di 

Bergamo 

Carlo Ciccioli Medicina e Chirurgia Psichiatria, Criminologia 

clinica, Neurologia 

Medico ospedaliero, 

Responsabile del 

servizio per le 

tossicodipendenze di 

Ancona 

Roberto Ciccocioppo Chimica e 

Tecnologia 

Farmaceutiche 

Chimica e 

Tecnologia Farmaceutiche 

Professore Ordinario di 

Farmacologia presso 

l’Università di Camerino 

Liliana Dell’Osso Medicina e Chirurgia  Psichiatria Direttore della Clinica 

Psichiatrica 

dell'Università di Pisa 

Andrea Fagiolini Medicina e Chirurgia  Psichiatria Professore Ordinario di 

Psichiatria, 
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Dipartimento di 

Medicina Molecolare e 

dello Sviluppo, 

Università degli Studi di 

Siena 

Marco Giri Medicina e Chirurgia  Psichiatria AST Ascoli Piceno 

Giulio Longo Medicina e Chirurgia Medicina e Chirurgia PhD student presso 

Università Politecnica 

delle Marche, Ancona 

Giuseppe Maina  Medicina e Chirurgia  Psichiatria Professore Ordinario di 

Psichiatria, Dipartimento 

di Neuroscienze UNITO 

Massimo Mari Medicina e Chirurgia  Psichiatria Direttore Dipartimento 

di Salute Mentale - AST 

Ancona  

Filippo Masera Scienze Politiche Scienze Politiche Dipartimento Salute 

Direzione Sanità e 

integrazione 

sociosanitaria Regione 

Marche  

Giuseppe Nicolò Medicina e Chirurgia  Psichiatria Direttore di Struttura 

Complessa presso il 

DSM ASL Roma 5 

Laura Orsolini  Medicina e Chirurgia  Psichiatria RTD-B Ricercatore a 

tempo determinato 

presso l’Università 

Politecnica delle Marche 

Mara Palmieri Medicina e Chirurgia  Psichiatria Ast Fermo 

Giulio Perugi  Medicina e Chirurgia  Psichiatria Direttore UO Psichiatria 

2 di Pisa  

Riccardo Antonio 

Ricciuti 

Medicina e Chirurgia Neurochirurgia Direttore di 

Neurochirurgia presso 

l’Azienda Ospedaliera 

San Camillo Forlanini di 

Roma 

Maria Elena Ridolfi Medicina e Chirurgia  Psichiatria AST Pesaro Urbino 

Filippo Saltamartini Giurisprudenza Giurisprudenza Assessore alla Sanità 

della Regione Marche 

Alfonso Tortorella Medicina e Chirurgia  Psichiatria Professore Ordinario di 

Psichiatria presso il 

Dipartimento di 

Medicina, Università 

degli Studi di Perugia. 

Direttore della Scuola di 

Specializzazione in 

Psichiatria presso 
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l’Università degli Studi 

di Perugia 

Antonio Vita Medicina e Chirurgia  Psichiatria Professore Ordinario di 

Psichiatria, Università 

degli Studi di Brescia 

 

 


