SUMMEE

EVENTO FORMATIVO

= Provider ECM: SUMMEET SRL - ID 604

= Modalita e date: 1° incontro in presenza - 29 maggio 2025
2° incontro da remoto - 13 settembre 2025

=Sede (1° incontro): Cosmopolitan Hotel
Via Alcide De Gasperi, 2, 62012 Civitanova Marche MC

= Pjattaforma: Indirizzo fisico: Summeet Srl
Via Paolo Maspero, 5 —21100 Varese
Accesso Piattaforma FAD
URL http://fad.summeet.it

= Tipologia: FSC (Gruppo di miglioramento)

= Obiettivo formativo: Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti,
fare acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento
della terapia e renderlo consapevole dell’elevato rischio
che comporta la non prosecuzione o avviamento della

stessa.
= Coordinatore/Tutor: Alfonso Alberto Matarrese
= Partecipanti: 9 Medici Chirurghi categoria: tutte le discipline) +

Infermieri + Farmacisti (Farmacista Ospedaliero, Farmacista
Territoriale, Farmacista altro settore) + 1 Tutor

= Durata (ore/giorni): 7 ore formative — 9,1 crediti ecm

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il paziente ad alto e molto alto rischio cardiovascolare deve essere al centro di un modello di lavoro integrato
che coinvolge a 360 gradi tutti gli specialisti chiamati in causa nel processo di cura, in linea con le
raccomandazioni delle pil recenti linee guida internazionali.

In particolare, la prevenzione e riduzione di eventi cardio-cerebrovascolari richiede un’attenta stratificazione
del rischio CV in ingresso, una migliore gestione in termini di trattamento farmacologico e monitoraggio nel
post ricovero. L'ipertensione e il rischio aterotrombotico rappresentano ad oggi due dei principali fattori di
rischio per l'insorgenza di malattie ischemiche, ictus e altre malattie cardiovascolari, che nel loro insieme

rappresentano la principale causa di morte in questi pazienti. Il monitoraggio del rischio individuale
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aterotrombotico del paziente e [l'attuazione delle strategie per la prevenzione degli eventi cardio-
cerebrovascolari € un aspetto centrale per stabilizzare il processo aterosclerotico. Allo stesso modo, la
riduzione del rischio passa attraverso il monitoraggio e il controllo dei valori pressori, in linea con le
caratteristiche del paziente, e degli altri fattori di rischio primo fra tutti I'assetto lipidico. Inoltre I'aderenza al
trattamento farmacologico prescritto rappresenta un elemento importante nella scelta della migliore strategia
terapeutica nel singolo paziente affetto da ipertensione arteriosa, fin dalle prime fasi della terapia. Sebbene
non siano ancora disponibili strumenti di facile applicazione ed ampia diffusione, che consentano di verificare
I'aderenza al trattamento farmacologico prescritto in un contesto di pratica clinica quotidiana, il
miglioramento del rapporto medico-paziente, 'uso sistematico di terapie di combinazione, possono
contribuire a garantire un elevato livello di aderenza e di persistenza alla terapia farmacologica prescritta in
pazienti affetti da ipertensione arteriosa.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
29 MAGGIO 2025 - IN PRESENZA
Ore 14.30 Registrazione dei partecipanti
Ore 15.00 Introduzione ai lavori: perché siamo qui

Alfonso Alberto Matarrese

Ore 15.10 Il ruolo dell’associazione fissa in prevenzione primaria e secondaria: quanta difficolta nel
passare dalle Linee Guida alla pratica clinica quotidiana?
Alfonso Alberto Matarrese

Ore 15.30 Esperienze condivise + discussione snodi: Paziente con ipertensione e scompenso cardiaco a
funzione preservata
Cosa dicono le Linee Guida oggi sullo scompenso cardiaco.
Quale associazione nello scompenso?
Alfonso Alberto Matarrese

Ore 16.00 Esperienze condivise + discussione snodi: Paziente a rischio molto alto con ipertensione e
cardiopatia ischemica cronica
Gestione del paziente iperteso con cardiopatia ischemica cronica
Alfonso Alberto Matarrese

Ore 16.30 Esperienze condivise + discussione snodi: Paziente con ipertensione e malattia renale cronica
Gestione del paziente iperteso con insufficienza renale cronica, limiti degli attuali trattamenti
farmacologici
Alfonso Alberto Matarrese

Ore 17.00 Esperienze condivise + discussione snodi: Paziente con ipertensione e tachiaritmie
Il controllo della pressione arteriosa nel paziente con tachiaritmie: quale approccio?
Alfonso Alberto Matarrese

Ore 17.30 Presentazione del percorso di Formazione Sul Campo
Alfonso Alberto Matarrese
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Alfonso Alberto Matarrese

Ore 18.00 Chiusura

FORMAZIONE SUL CAMPO

LUOGO SVOLGIMENTO: ambulatorio/ospedale

PERIODO SVOLGIMENTO: 3 mesi

DURATA oraria tot. FSC: 3 ore

MODALITA: individuale

ATTIVITA: i partecipanti avranno il compito di:

- Analizzare/selezionare i propri pazienti a rischio cardiovascolare, sulla base di quanto appreso durante il
primo incontro;

- Compilare il documento predisposto dal provider.

A conclusione sara redatto un rapporto di progetto che documenti I'attivita svolta durante il percorso
formativo e la valutazione delle ricadute di miglioramento professionale stabilite a monte della progettazione
e identificate negli obiettivi. Tale documento e previsto e obbligatorio da normativa ECM per procedere all’
attribuzione del punteggio in crediti e alla valutazione della qualita complessiva.

13 SETTEMBRE 2025 - DA REMOTO (WEBINAR)

Ore 16.30 Apertura stanza e collegamenti
Alfonso Alberto Matarrese

Ore 17.00 Presentazione e commento dei risultati del percorso di FSC
“Cosa e cambiato e quali azioni sono state introdotte per migliorare il mio approccio clinico-
terapeutico al paziente ad alto rischio cardiovascolare?”
Alfonso Alberto Matarrese, Giancarlo Renzulli, Tommaso Ursini, Luigi Capasso, Francesca
Calcagnoli, Andreea Alexandra Savin, Alessia Quaranta, Chiara Ripa, Fabio Maria Gemelli,
Simona Masiero

Ore 17.50 Conclusioni
Alfonso Alberto Matarrese

Ore 18.00 Chiusura

ACRONIMI:
CV: cardiovascolare
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TABELLA FACULTY

NOME E | LAUREA | SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE
COGNOME
Alfonso Medicina | Cardiologia Medico Specialista Ambulatoriale presso ASUR Marche
Alberto e Area Vasta 5, San Benedetto del Tronto, Ascoli Piceno
Matarrese Chirurgia
Giancarlo Medicina | Cardiologia Specialista ambulatoriale in Cardiologia presso ASUR
Renzulli e Marche Area Vasta 2, Ancona

Chirurgia
Tommaso Medicina | Medicina dello | Medico Specialista Ambulatoriale presso ASUR Marche
Ursini e Sport; Cardiologia Area Vasta 5, San Benedetto del Tronto, Ascoli Piceno

Chirurgia
Luigi Capasso | Medicina | Ortopedia Dirigente Medico Ortopedico Casa di Cura Villa dei Pini

e Civitanova Marche, Macerata

Chirurgia
Francesca Medicina | Cardiologia Dirigente Medico Cardiologia e UTIC Senigallia, Ancona
Calcagnoli e

Chirurgia
Andreea Medicina | Cardiologia Dirigente Medico presso Area vasta 4 Civitanova
Alexandra e Marche, Macerata
Savin Chirurgia
Alessia Medicina | Cardiologia Dirigente Medico presso ASUR Marche 2, Ancona
Quaranta e

Chirurgia
Chiara Ripa Medicina | Cardiologia Dirigente Medico Cardiologo presso INRCA Ancona

e

Chirurgia
Fabio Maria | Medicina | Cardiologia Dirigente Medico Cardiologo presso INRCA Ancona
Gemelli e

Chirurgia
Simona Medicina | Malattie apparato | Dirigente Medico Cardiologo presso Poliambulatorio
Masiero e cardiovascolare Civitanova Marche, Macerata

Chirurgia
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