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PROGETTO DI FORMAZIONE ECM FS
GRUPPO DI MIGLIORAMENTO

LA GESTIONE MULTIDISCIPLINARE DELLE PATOLOGIE IMMUNO-MEDIATE
CIVITANOVA MARCHE (MC) — 5 GIUGNO E 9 OTTOBRE 2025

LUOGO DI SVOLGIMENTO: HOTEL COSMOPOLITAN - Via Alcide De Gasperi, 2, 62012 Civitanova
Marche MC

OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO: nr 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: Medico chirurgo con specializzazione in Dermatologia e
Venereologia e Reumatologia

NUMERO PARTECIPANTI: 12

ORARIO INIZIO E FINE EVENTO:
5 giugno — 15.00/18.00
9 ottobre — 15.00/18.00

ORE FORMATIVE: 6
N. CREDITI ASSEGNATI: 6

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Marco Sigona e Patrizia Del Medico

RAZIONALE

Nel corso degli ultimi anni dati epidemiologici su larga scala e solide evidenze scientifiche hanno infatti
contribuito a caratterizzare la Psoriasi (PsO) non piu solo come una patologia della pelle ma come una malattia
a carattere sistemico che, in modo analogo ad altre patologie inflammatorie croniche, impone al clinico criteri
gestionali che coinvolgono altre branche specialistiche. L’artrite psoriasica (PsA), cioé la manifestazione
articolare della malattia, puo riguardare tra il 6% e il 41% tra i pazienti affetti da psoriasi e ha un carattere
molto eterogeneo. Interessa principalmente pelle, unghie e strutture muscoloscheletriche ed & dovuta
all'infiammazione cronica sistemica che caratterizza la malattia. Generalmente I’artrite insorge dai 10 ai 20
anni dopo l'inizio della PsO ma non esiste a tutt’oggi una regola, cosi come in genere non c’é alcuna relazione
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tra gravita e diffusione delle lesioni psoriasiche e gravita dell’artrite. | pazienti con PsO tendono ad andare
incontro ad un periodo caratterizzato da sintomatologia articolare non specifica (es: artralgia) prima di
sviluppare PsA: per questo motivo & necessario disporre di un percorso multidisciplinare che consenta il
riconoscimento precoce dei pazienti psoriasici a rischio di sviluppo di PsA, a partire dai dati anamnestici, dalla
valutazione clinica della presenza di anomalie ecografiche e dall'impiego di questionari di valutazione del
dolore muscoloscheletrico e della funzione fisica.

L'idrosadenite suppurativa (HS) € una malattia cronica, inflammatoria progressiva, debilitante, con una
incidenza nella popolazione inferiore all’1%. La malattia & caratterizzata dalla presenza di noduli dolorosi a
livello delle ghiandole apocrine della pelle, ricorrenti, che sviluppano suppurazione col progredire della
patologia. La suppurazione produce un odore nauseante e comporta la formazione di fistole e cicatrici a livello
cutaneo, con un forte impatto sulla qualita di vita dei pazienti. La fisiopatologia non e stata ancora chiarita
completamente, ma l'idrosadenite suppurativa andrebbe considerata una malattia infiammatoria sistemica.
Essendo patologia complessa e multidisciplinare € importante conoscere il corretto management della
patologia e il referral per favorire il patient journey del paziente.

Nel 2023 é stato costituito un gruppo di miglioramento composto da dermatologi e reumatologi con I'obiettivo
di:

-migliorare la transizione dei pazienti affetti da psoriasi (PSO) ad artrite psoriasica (PsA)

-condividere le esperienze in merito alla collaborazione interdisciplinare verificando I'approccio ideale nel
management dei pazienti affetti da malattia psoriasica

-creare un canale di comunicazione per favorire il dialogo tra specialisti per una gestione ottimale del paziente
Alla luce di quanto sopra il gruppo si riunira nuovamente quest’anno per:
-Verificare lo stato di avanzamento del progetto di collaborazione tra reumatologi e dermatologi

-Definire le strategie piu efficienti per il riconoscimento precoce dei segni e sintomi di Artrite Psoriasica dei
pazienti affetti da Psoriasi

-Definire le strategie piu efficienti per il corretto management dei pazienti affetti da HS

PROGRAMMA SCIENTIFICO
1 INCONTRO -5 GIUGNO 2025 (3 ORE FORMATIVE)

Ore 15.00-15.30 Definizione condivisa degli obiettivi dell'incontro — P. Del Medico, M. Sigona
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Ore 15.30-16.15

Ore 16.15-16.30

Ore 16.30-17.30

Ore 17.30-17.45

Ore 17.45-18.00

ANIMEDUCATION

Stato di avanzamento del progetto di collaborazione tra reumatologi e
dermatologi attraverso la formazione dell’ambulatorio per la gestione
multidisciplinare del paziente — A. Bettacchi, F. Biondi, L. Calcabrini, G.
Ceccarelli, R. Ceschini, P. Del Medico, D. Dusi, A. Farina, F. Giorgetti, R. Moretti,
M. Sigona, G. Smerli

Discussione collegiale

Identificazione di segni e sintomi per una corretta diagnosi di HS - A. Bettacchi,
F. Biondi, L. Calcabrini, G. Ceccarelli, R. Ceschini, P. Del Medico, D. Dusi, A.
Farina, F. Giorgetti, R. Moretti, M. Sigona, G. Smerli

Discussione collegiale

Distribuzione dei compiti di osservazione clinica - P. Del Medico, M. Sigona

2 INCONTRO -9 OTTOBRE 2025 (3 ORE FORMATIVE)

Ore 15.00-15.35

Condivisione delle esperienze sul referral dei pazienti con idrosadenite
suppurativa - A. Bettacchi, F. Biondi, L. Calcabrini, G. Ceccarelli, R. Ceschini, P.
Del Medico, D. Dusi, A. Farina, F. Giorgetti, R. Moretti, M. Sigona, G. Smerli

Presa in carico multidisciplinare patient-centred

Ore 15.35-16.10

Ore 16.10-16.45

Ore 16.45-17.20

Ore 17.20-17.40

Ore 17.40-18.00

Definizione e discussione del percorso di referral del paziente PSO in transizione
PSA - A. Bettacchi, F. Biondi, L. Calcabrini, G. Ceccarelli, R. Ceschini, P. Del
Medico, D. Dusi, A. Farina, F. Giorgetti, R. Moretti, M. Sigona, G. Smerli

Definizione e discussione del percorso di referral del paziente HS - A. Bettacchi,
F. Biondi, L. Calcabrini, G. Ceccarelli, R. Ceschini, P. Del Medico, D. Dusi, A.
Farina, F. Giorgetti, R. Moretti, M. Sigona, G. Smerli

Come migliorare la comunicazione efficace in un team multidisciplinare? - A.
Bettacchi, F. Biondi, L. Calcabrini, G. Ceccarelli, R. Ceschini, P. Del Medico, D.
Dusi, A. Farina, F. Giorgetti, R. Moretti, M. Sigona, G. Smerli

Discussione finale

Conclusioni e raccomandazioni del gruppo di lavoro - P. Del Medico, M. Sigona
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ACCREDITANTE: i cv della faculty sono archiviati e tenuti a disposizione dell’Ente

ACREDITANTE
AFFILIAZIONE/ENTE DI DESCRIZIONE
COGNOME LAUREA/ SPECIALIZZAZIONE/ R
NOME | PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA o LIBERA | ATTVITA’PROFESSIONALE/ | RUOLO | CODICE FISCALE
PROFESSIONE FORMATIVA
BETTACCHI | MEDICO DERMATOLOGIA E DIRIGENTE MEDICO UOC
ALBERTA CHIRURGO VENEREOLOGIA AST OSPEDALE DI MACERATA DERMATOLOGIA RELATORE | BTTLRT64HA6B474W
BIONDI MEDICO DERMATOLOGIA E OSPEDALE DI CIVITANOVA DIRIGENTE MEDICO UOC
FILIPPO CHIRURGO VENEREOLOGIA MARCHE DERMATOLOGIA RELATORE | BNDFPPO0D18D45IE
CALCABRINI | MEDICO
Lucm CHIRURGO REUMATOLOGIA AST OSPEDALE DI MACERATA DIRIGENTE MEDICO RELATORE | CLCLCU73P61H211V
CECCARELLI | MEDICO DERMATOLOGIA E DIRIGENTE MEDICO UOC
GABRIELE CHIRURGO VENEREOLOGIA ASTOSPEDALE DI MACERATA DERMATOLOGIA RELATORE
CESCHINI | MEDICO DERMATOLOGIA E DIRIGENTE MEDICO UOC
rosseLLA | CHIRURGO VENEREOLOGIA AST OSPEDALE DI MACERATA DERMATOLOGIA RELATORE | CSCRSL64S56E783Z
PROGETTO SALUTE CMC DI
DEL MEDICO | MEDICO MACERATA - “ospedale di MEDICO REUMATOLOGO -
PATRIZIA CHIRURGO REUMATOLOGIA Civitanova Marche (ASUR Marche | SPECIALISTA AMBULATORIALE DOCENTE | DLMPRZ72862C770L
Area Vastan. 3)
DUSI MEDICO DERMATOLOGIAE DIRIGENTE MEDICO UOC
DANIELE CHIRURGO VENEREOLOGIA AST OSPEDALE DI MACERATA DERMATOLOGIA RELATORE | DSUDNL82H14F9127
FARINA MEDICO REUMATOLOGIA AST FERMO OSPEDALE MURRI DIRIGENTE MEDICO RELATORE | FRNNNL72B57D542E
ANTONELLA | CHIRURGO
GIORGETTI | MEDICO UOC MEDICINA INTERNA DI
FRANCESCO | CHIRURGO REUMATOLOGIA CIVITANOVA MARCHE DIRIGENTE MEDICO RELATORE | GRGFNC65A13D451Q
MORETTI MEDICO
ROMINA CHIRURGO REUMATOLOGIA AST OSPEDALE DI MACERATA DIRIGENTE MEDICO RELATORE | MRTRMN81T48H211L
SIGONA MEDICO DERMATOLOGIA E
MARCO CHIRURGO VENEREOLOGIA AST OSPEDALE DI MACERATA DIRETTORE UOC DERMATOLOGIA | DOCENTE | SGNMRC62R30H501F
SMERILL/ MEDICO OSPEDALE DI CIVITANOVA MEDICO REUMATOLOGO -
GIANLUCA CHIRURGO REUMATOLOGIA MARCHE SPECIALISTA AMBULATORIALE RELATORE | SMRGLC92519A271)
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,
dichiara:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore
salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione

di Eventi ECM);

- diaver informato I'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente

accreditante;
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