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RAZIONALE 

Nel corso degli ultimi anni dati epidemiologici su larga scala e solide evidenze scientifiche hanno infatti 

contribuito a caratterizzare la Psoriasi (PsO) non più solo come una patologia della pelle ma come una malattia 

a carattere sistemico che, in modo analogo ad altre patologie infiammatorie croniche, impone al clinico criteri 

gestionali che coinvolgono altre branche specialistiche. L’artrite psoriasica (PsA), cioè la manifestazione 

articolare della malattia, può riguardare tra il 6% e il 41% tra i pazienti affetti da psoriasi e ha un carattere 

molto eterogeneo. Interessa principalmente pelle, unghie e strutture muscoloscheletriche ed è dovuta 

all’infiammazione cronica sistemica che caratterizza la malattia. Generalmente l’artrite insorge dai 10 ai 20 

anni dopo l’inizio della PsO ma non esiste a tutt’oggi una regola, così come in genere non c’è alcuna relazione 



 
 

 

tra gravità e diffusione delle lesioni psoriasiche e gravità dell’artrite. I pazienti con PsO tendono ad andare 

incontro ad un periodo caratterizzato da sintomatologia articolare non specifica (es: artralgia) prima di 

sviluppare PsA: per questo motivo è necessario disporre di un percorso multidisciplinare che consenta il 

riconoscimento precoce dei pazienti psoriasici a rischio di sviluppo di PsA, a partire dai dati anamnestici, dalla 

valutazione clinica della presenza di anomalie ecografiche e dall’impiego di questionari di valutazione del 

dolore muscoloscheletrico e della funzione fisica. 

L’idrosadenite suppurativa (HS) è una malattia cronica, infiammatoria progressiva, debilitante, con una 

incidenza nella popolazione inferiore all’1%. La malattia è caratterizzata dalla presenza di noduli dolorosi a 

livello delle ghiandole apocrine della pelle, ricorrenti, che sviluppano suppurazione col progredire della 

patologia. La suppurazione produce un odore nauseante e comporta la formazione di fistole e cicatrici a livello 

cutaneo, con un forte impatto sulla qualità di vita dei pazienti. La fisiopatologia non è stata ancora chiarita 

completamente, ma l’idrosadenite suppurativa andrebbe considerata una malattia infiammatoria sistemica.  

Essendo patologia complessa e multidisciplinare è importante conoscere il corretto management della 

patologia e il referral per favorire il patient journey del paziente. 

Nel 2023 è stato costituito un gruppo di miglioramento composto da dermatologi e reumatologi con l’obiettivo 

di: 

-migliorare la transizione dei pazienti affetti da psoriasi (PSO) ad artrite psoriasica (PsA) 

-condividere le esperienze in merito alla collaborazione interdisciplinare verificando l’approccio ideale nel 

management dei pazienti affetti da malattia psoriasica  

-creare un canale di comunicazione per favorire il dialogo tra specialisti per una gestione ottimale del paziente  

Alla luce di quanto sopra il gruppo si riunirà nuovamente quest’anno per: 

-Verificare lo stato di avanzamento del progetto di collaborazione tra reumatologi e dermatologi  

-Definire le strategie più efficienti per il riconoscimento precoce dei segni e sintomi di Artrite Psoriasica dei 

pazienti affetti da Psoriasi 

-Definire le strategie più efficienti per il corretto management dei pazienti affetti da HS 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

1 INCONTRO – 5 GIUGNO 2025 (3 ORE FORMATIVE)  

Ore 15.00-15.30 Definizione condivisa degli obiettivi dell’incontro – P. Del Medico, M. Sigona 



 
 

 

Ore 15.30-16.15 Stato di avanzamento del progetto di collaborazione tra reumatologi e 

dermatologi attraverso la formazione dell’ambulatorio per la gestione 

multidisciplinare del paziente – A. Bettacchi, F. Biondi, L. Calcabrini, G. 

Ceccarelli, R. Ceschini, P. Del Medico, D. Dusi, A. Farina, F. Giorgetti, R. Moretti, 

M. Sigona, G. Smerli 

Ore 16.15-16.30 Discussione collegiale 

Ore 16.30-17.30 Identificazione di segni e sintomi per una corretta diagnosi di HS - A. Bettacchi, 

F. Biondi, L. Calcabrini, G. Ceccarelli, R. Ceschini, P. Del Medico, D. Dusi, A. 

Farina, F. Giorgetti, R. Moretti, M. Sigona, G. Smerli 

Ore 17.30-17.45 Discussione collegiale 

Ore 17.45-18.00 Distribuzione dei compiti di osservazione clinica - P. Del Medico, M. Sigona 

 

2 INCONTRO – 9 OTTOBRE 2025 (3 ORE FORMATIVE) 

Ore 15.00-15.35  Condivisione delle esperienze sul referral dei pazienti con idrosadenite 

suppurativa - A. Bettacchi, F. Biondi, L. Calcabrini, G. Ceccarelli, R. Ceschini, P. 

Del Medico, D. Dusi, A. Farina, F. Giorgetti, R. Moretti, M. Sigona, G. Smerli 

Presa in carico multidisciplinare patient-centred 

Ore 15.35-16.10 Definizione e discussione del percorso di referral del paziente PSO in transizione 

PSA - A. Bettacchi, F. Biondi, L. Calcabrini, G. Ceccarelli, R. Ceschini, P. Del 

Medico, D. Dusi, A. Farina, F. Giorgetti, R. Moretti, M. Sigona, G. Smerli 

Ore 16.10-16.45 Definizione e discussione del percorso di referral del paziente HS - A. Bettacchi, 

F. Biondi, L. Calcabrini, G. Ceccarelli, R. Ceschini, P. Del Medico, D. Dusi, A. 

Farina, F. Giorgetti, R. Moretti, M. Sigona, G. Smerli 

Ore 16.45-17.20 Come migliorare la comunicazione efficace in un team multidisciplinare? - A. 

Bettacchi, F. Biondi, L. Calcabrini, G. Ceccarelli, R. Ceschini, P. Del Medico, D. 

Dusi, A. Farina, F. Giorgetti, R. Moretti, M. Sigona, G. Smerli 

Ore 17.20-17.40 Discussione finale 

Ore 17.40-18.00 Conclusioni e raccomandazioni del gruppo di lavoro - P. Del Medico, M. Sigona 
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