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Il prurito nelle patologie cutanee: un ponte tra l’ospedale e il 

territorio 

7 novembre 2025 - Hotel Cosmopolitan, Civitanova Marche (MC) 

Responsabile Scientifico: Marco Sigona 
 
 
DENOMINAZIONE ED ID. PROVIDER:  IN&FO&MED s.r.l. – Cod. ID 275 
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N. PARTECIPANTI: n. 10 partecipanti  
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DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA  
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RAZIONALE 

Il prurito cronico rappresenta una condizione clinica complessa e spesso sottostimata, con 
rilevanti ripercussioni sulla qualità della vita dei pazienti e sulla gestione di numerose patologie 
cutanee e sistemiche. La sua eziologia è eterogenea e comprende cause dermatologiche – tra 
cui la dermatite atopica e la prurigo. Data la complessità del quadro clinico, è fondamentale 
adottare un approccio integrato, tempestivo e personalizzato, basato sulla collaborazione tra 
diverse figure specialistiche.  
Progettare e implementare un modello integrato e sostenibile per la gestione del paziente con 
prurito cronico, basato sulla costituzione di un team multispecialistico, sulla raccolta e analisi 
sistematica dei dati clinici e sulla definizione condivisa di un protocollo diagnostico 
terapeutico. Fondamentale sarà il potenziamento della collaborazione tra l’ospedale ed il 
territorio, con l’obiettivo di assicurare continuità delle cure, appropriatezza degli interventi e 
un accesso equo ai servizi sanitari. 

L’idea di questo format è quella di arrivare a redigere un documento condiviso che poi possa 
essere presentato con una seconda edizione ad una platea allargata aperta anche ad altre 
figure specialistiche.  

 

PROGRAMMA  
 
14.30  Apertura registrazioni 
 
15.00   Introduzione e obiettivi della giornata  
MARCO SIGONA  
 
15.15   La Dermatite atopica e la Prurigo Nodularis, patologie multifattoriali : come le 
riconosco e  come le  valuto   
FILIPPO BIONDI 
 
15.45   Linee Guida: dalla detersione , l’idratazione della cute alla terapia sistemica  
GABRIELE CECCARELLI 
 
16.15  Come trattiamo il prurito cronico, la DA e la PN – L’esperienza di real life ospedale-
territorio   del Dermatologo  
DANIELE DUSI 
 
16.45 Coffee Break 
 



 

 

17.00  La Dermatite atopica , la Prurigo Nodularis , il Prurito Cronico : conseguenze 
psicosociali e comorbidità – il punto di vista dell’Allergologo   
SIMONA D’ALO’ 
 
17.30  Il Dupilumab nel trattamento della dermatite atopica del paziente pediatrico: 
l’esperienza real life del pediatra  
ROBERTA PICCININI 
 
18:00  Il prurito cronico e la PN nel paziente nefropatico  
NICOLO’ NATALI 
 
18.30  Workshop: Il percorso e la gestione multidisciplinare del paziente con prurito cronico 
dal territorio all’ospedale: definizione di un protocollo condiviso diagnostico  
comportamentale e terapeutico  
FACULTY 
 
18.55 Take Home Message  
MARCO SIGONA   
 
19.10 Fine Lavori 
 
 
FACULTY 
 
FILIPPO BIONDI Ospedale di Macerata 
GABRIELE CECCARELLI Ospedale di Macerata 
SIMONA D’ALO’ Ospedale di Civitanova Marche 
DANIELE DUSI Ospedale di Macerata 
NICOLO’ NATALI Ospedale di Macerata 
ROBERTA PICCININI Ospedale di Macerata 
MARCO SIGONA Ospedale di Macerata 
 

 
 
 

 
 

 


