
FILE UNICO  

CORSO: DRY EYE ON THE ROAD  

SEDE: Cosmopolitan Hotel, Via Alcide De Gasperi, 2, Civitanova Marche 
DATA: 20 Novembre 2025  
Ore Formative: 5  
Numero di Pax: 50  
  
RAZIONALE 

 IL DRY EYE (OCCHIO SECCO) È UNA PATOLOGIA MULTIFATTORIALE DELLA SUPERFICIE 
OCULARE CARATTERIZZATA DA UN’ALTERAZIONE DEL FILM LACRIMALE E DA SINTOMI DI 
DISCOMFORT OCULARE, VISIONE FLUTTUANTE E INFIAMMAZIONE CRONICA. È UNA 
CONDIZIONE DI CRESCENTE PREVALENZA CHE PUÒ COMPROMETTERE 
SIGNIFICATIVAMENTE LA QUALITÀ DI VITA DEI PAZIENTI, GENERANDO ANCHE RISVOLTI 
PSICOLOGICI IMPORTANTI. LO SCOPO DI QUESTO CORSO È FORNIRE STRUMENTI PRATICI 
PER L’INQUADRAMENTO DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO DEL PAZIENTE CON OCCHIO 
SECCO, EVIDENZIANDO LE CRITICITÀ NELLA GESTIONE CLINICA QUOTIDIANA, I FALSI MITI E 
L’IMPATTO DELLA CORRETTA INFORMAZIONE MEDICA. INOLTRE, VERRANNO AFFRONTATE 
PATOLOGIE CORRELATE DELLA SUPERFICIE OCULARE PER UN APPROCCIO PIÙ INTEGRATO 
E AGGIORNATO. 

        PROGRAMMA 

 

• Introduzione al corso e Agenda  14:30 – 14:45 
• Questionario domande aperte: inquadramento del paziente 

che si rivolge all'oculista accusando sintomi di occhio secco   
14:45 – 15:15 

• Gli errori nell'informazione sull'occhio secco: 

Stefano 
Barabino 

15:15 – 15:55 

- Uso non corretto dei sostituti lacrimali  
- Quando il paziente non ottiene ciò che ha prescritto 

l'oculista 
- Quando il Dry Eye può portare a depressione 
- Falsi miti sulle terapie del Dry eye 
- Pro e contro dei social  
- Pazienti che arrivano dallo specialista con superficie oculare 

alterata nella pratica clinica 
• La superficie oculare e le sue malattie 

- Congiuntivite limbica superiore Antonio Di 
Zazzo 15:55 – 16:25 

- Floppy eyelid syndrome 
- Le malattie cicatriziali della congiuntiva 

• Q/A   16:25 – 16:40 
• Break   16:40 – 16:55 
• La malattia dell'occhio secco Stefano 

Barabino 16:55 – 17:25 
- Patogenesi 
- Inquadramento del paziente 17:25 – 17:55 



 

 

 

   

 

 
 
 
 

- Terapia 
Antonio Di 

Zazzo 

• Tavola rotonda: occhio secco nella pratica clinica 
Stefano 

Barabino 17:55 – 18:40 

• Discussione interattiva dei risultati del questionario 
Stefano 

Barabino 18:40 – 19:00 


