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RAZIONALE 
Il mondo della Reumatologia da almeno un decennio sta vivendo un periodo di importanti 
acquisizioni scientifiche che stanno rivoluzionando l’approccio diagnostico e terapeutico alle 
malattie. 
Questo ci ha permesso di migliorare sensibilmente la nostra capacità di diagnosticare 
precocemente e con maggiore precisione queste patologie e di avere a disposizione farmaci 
innovativi quali i biotecnologici e le small molecules. Sempre più rilevante è anche la corretta 
gestione dell’interessamento multiorgano che caratterizza molte patologie e che impone un 
continuo confronto con Colleghi di altre specialità. Si rende necessaria quindi la creazione 
di proficui percorsi di diagnosi e terapia, con strategie basate su approcci treat-to-target e 
tailored therapy. 
Il nostro Convegno è stato quindi ideato con l’obiettivo di fornire un aggiornamento sulle 
principali malattie reumatologiche quali l’artrite reumatoide, l’artrite psoriasica, le 
spondiloartriti, e l’osteoporosi; non mancheranno le digressioni verso la fibrosi polmonare in 
corso di malattie di interesse reumatologico, il rischio cardiovascolare e l’interessamento 
cutaneo. Uno spazio particolare sarà dedicato all’osteoporosi che, in una realtà di 
invecchiamento della popolazione, si presenta come una delle grandi sfide attuali per 
l’incidenza e le complicanze. L’incontro è dedicato a tutti i colleghi medici ed operatori 
sanitari che trovano interesse negli argomenti trattati. 
HOT TOPICS 
Artrite reumatoide 
Artrite psoriasica  
Spondiloartriti 
Spondilite anchilosante 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Osteoporosi 
Connettiviti 
Malattie autoimmuni 
Psoriasi  
Fibrosi polmonare 
Rischio cardiovascolare 
Farmaci biotecnologici 
Small molecules 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO-31 gennaio 2026 
 
8.20  
Registrazione partecipanti 
 
8.30-8.50 
Lettura magistrale: La Reumatologia del futuro nell'era dell'intelligenza artificiale 
Prof. Emilio Filippucci   
 
I Sessione – Osteoporosi 
Moderatori: Dott.ssa Antonella Farina, Dott. Gianni Lamanna  
 
8.50-9.10  
Osteoporosi a tutte le età  
Dott.ssa Elsa Ravaglia 
 
9.10-9.50  
Osteoporosi: quale terapia per quale paziente?  
 
-Terapia antiriassorbitiva  
Dott. Ferdinando Silveri 
 
-Terapia anabolizzante  
Prof.ssa Gilberta Giacchetti 
 
9.50-10.00 
Prevenire e prendersi cura: il PDTA dell’osteoporosi e delle fratture da fragilità 
quale modello partecipativo regionale per il management delle patologie croniche 
Dott.ssa Silvia Battistoni 
  
10.00-10.30  
Discussione 
 
 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

10.30-11.00  
Coffee break 
 
II Sessione – Artriti e Manifestazioni extrarticolari 
Moderatori: Dott.ssa Maria Luisa Minnucci, Dott.ssa Lucia Calcabrini 
 
11.00-11.20  
Rischio Cardiovascolare nelle artriti croniche  
Dott. Crescenzio Bentivenga 
 
11.20-11.40  
Il dominio cutaneo della malattia psoriasica: stato dell’arte  
Dott. Gabriele Ceccarelli 
 
11.40-12.00  
Interstiziopatia polmonare in artrite reumatoide: come diagnosticarla e come 
trattarla  
Dott. Gian Paolo Mattioli 
 
12.00-12.30  
Discussione 
 
12.30-13.00  
Lettura Magistrale – La terapia delle artriti infiammatorie croniche: un approccio 
evidence-based  
Prof. Gianluca Moroncini 
 
14.00  
Termine dei lavori e compilazione questionario ECM 
 
 
 
 
 
 
Acronimi: 
PDTA : Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale 
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