
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Dott. Emanuele Iacobone,
Dirigente Medico di Anestesia e Rianimazione, Ospedale di Macerata 
Dott.ssa Cristina Petrelli,
Dirigente Medico Neurologia, Ospedale di Macerata

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata online all’indirizzo: 
www.congressare.it, nella sezione: EVENTI ProECM

CREDITI ECM
Figure Professionali: Medico Chirurgo (Tutte le discipline); Farmacista 
(Farmacista di altro settore; Farmacista pubblico del SSN; Farmacista territoriale); 
Biologo; Infermiere; Logopedista; Terapista Occupazionale; Psicologo 
(Psicoterapia, Psicologia); Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età 
Evolutiva; Tecnico di Neurofisiopatologia; Fisioterapista .

CREDITI PARTECIPANTI
Sono stati riconosciuti 6 CREDITI ECM per max 100 partecipanti.

MODALITÀ EROGAZIONE CREDITI ECM
I questionari saranno compilabili* accedendo all’Area Riservata del sito: www.
congressare.it/eventi. Ne verrà data comunicazione della disponibilità all’indirizzo mail 
utilizzato al momento dell’iscrizione, entro un’ora dal termine dei lavori. Resteranno attivi 
per i 3 giorni successivi e sarà possibile effettuare un solo tentativo di compilazione. 
Questionario on-line a risposta multipla. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è 
obbligatorio: *partecipare al 90% delle attività formative, rispondere correttamente ad 
almeno il 75% dei quesiti del questionario di apprendimento, compilare il questionario di 
valutazione della qualità percepita.
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La sclerosi laterale amiotrofica (SLA) continua a rappresentare una delle sfide più complesse e urgenti 
nell’ambito delle malattie neurodegenerative. Nonostante i significativi progressi nella comprensione 
dei meccanismi molecolari e genetici della malattia, la sua gestione rimane multidimensionale e 
richiede un approccio integrato che coniughi innovazione scientifica, attenzione clinica e qualità della 
vita.
Il congresso “SLA 2026: Ricerca, Cura e Stili di Vita” si propone come un punto di incontro interdisciplinare 
per medici, ricercatori, terapisti, infermieri, psicologi, caregiver e associazioni di pazienti, con l’obiettivo 
di fare il punto sulle evidenze più recenti e condividere buone pratiche nell’assistenza globale alla 
persona affetta da SLA.
Tra i temi centrali dell’edizione 2026:
• L’approccio integrato al fine vita, che include aspetti clinici, etici, psicologici e spirituali, con 
l’obiettivo di garantire dignità e autodeterminazione al paziente nella fase terminale della malattia.
• La gestione ventilatoria, sempre più cruciale nel migliorare la sopravvivenza e la qualità
della vita. Verranno presentati aggiornamenti sulle tecniche di ventilazione non invasiva e invasiva, il 
timing ottimale di intervento e l’impatto delle scelte terapeutiche sul percorso assistenziale.
• La personalizzazione degli interventi terapeutici e riabilitativi, attraverso un approccio
multidisciplinare che tenga conto del profilo clinico, dei bisogni funzionali e psico-sociali del paziente.
• La ricerca traslazionale e clinica, con uno sguardo sulle terapie emergenti, i biomarcatori
predittivi e le prospettive future della medicina di precisione nella SLA.
• L’impatto degli stili di vita e delle strategie nutrizionali e relazionali, analizzati nel contesto 
della gestione quotidiana della malattia, sia per il paziente sia per chi se ne prende cura.
Attraverso tavole rotonde, sessioni plenarie e workshop pratici, il congresso si propone non solo di 
aggiornare sullo stato dell’arte, ma anche di stimolare un dialogo etico e operativo su come affrontare 
la SLA in modo umano, scientificamente fondato e sostenibile.
L’obiettivo finale è contribuire a costruire un modello di cura centrato sulla persona, capace di integrare 
la ricerca più avanzata con un’assistenza empatica e competente, lungo tutto il decorso della malattia.
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ARABI SAMUELE		 Jesi
BORRONI FRANCESCA	 Macerata
CANOSA ANTONIO		 Torino
CARDINALI PATRIZIO 	 Fermo
COCCIA MICHELA		 Ancona
DE DOMINICIS LUIGINO 	 Senigallia
DI MARZIO FABIO 		 S. Benedetto Tronto
FACCENDA GIOVANNA 	 Macerata
GATTARI DIEGO 		 Macerata
GAVA MARIA PAOLA	 Macerata
IACOBONE EMANUELE	 Macerata
LOMBARDELLO MARINA	 Macerata
LUPIDI FRANCESCA 		 Ancona

MARCHESANI FRANCESCA	 Macerata
MATTIOLI GIAN PAOLO	 Macerata
MAZZOCCANTI MARIA RITA	 Macerata
MEDICI EMANUELE		 Macerata
MOGLIANETTI SABRINA	 Macerata
PANTANETTI GIULIO		 Ancona
PETRELLI CRISTINA	 Macerata
PISAURO ROSELLA		 Civitanova Marche
SACCHI SARA		 Macerata
SCALA CRISTINA		 Senigallia
SCENDONI ROBERTO	 Macerata
SPLENDIANI GIUSEPPINA	 Macerata

08:00		 Registrazione dei partecipanti

08:30		 Saluti delle autorità 

		 Moderatori: Patrizio Cardinali, Emanuele Medici 

09:00 Lectio magistralis: Lo stato della ricerca sulla SLA nel 2026:
diagnosi precoce, biomarcatori e possibilità terapeutiche

		 Antonio Canosa

09:30		  PCC e approccio integrato del fine vita Cristina Scala 

10:00		  L’etica della cura quando la guarigione non c’è: aspetti legali 
		 Roberto Scendoni 

10:20		  Comunicare l’irreversibile: il ruolo dello psicologo per pazienti e caregiver 		
		 Sara Sacchi 

10:40		  Discussione 
Samuele Arabi, Luigino De Dominicis, Fabio Di Marzio, Francesca Lupidi

10:50		  Coffee break 

		 Moderatori: Diego Gattari, Francesca Marchesani  

11:10		  Tempestività e Personalizzazione della gestione ventilatoria nella SLA		
		 Gian Paolo Mattioli 

11:30		  Il valore della telemedicina nella cura a domicilio Emanuele Iacobone

11:50		  Le cure palliative a domicilio Marina Lombardello 

12:10		  Il ruolo della nutrizione nella varie fasi di malattia Francesca Borroni

12:40		  Discussione 
		 Maria Paola Gava, Sabrina Moglianetti, Giuseppina Splendiani

13:00		  Light lunch

		 2a SESSIONE

		 Moderatori: Giovanna Faccenda, Maria Rita Mazzoccanti

14:00		  Il modello marchigiano di rete integrata Michela Coccia

14:20		  PDTA SLA nell’AST Macerata: il valore del lavoro multidisciplinare
		 Cristina Petrelli, Rosella Pisauro

14:40		  AISLA: un aiuto imprescindibile Giulio Pantanetti

16:30 		  Chiusura dei lavori e ringraziamenti


