
Previdenza

5Il Giornale della Previdenza n° 1 − 2026 5Il Giornale della Previdenza n° 1 − 2026

FAI VALERE GLI ANNI DI STUDIO 
Con l’iscrizione all’Enpam puoi far va-
lere gli anni di università come anni di 
lavoro, qualsiasi sia l'ambito professio-
nale che sceglierai. 
A partire dal quinto anno, infatti, 
puoi ottenere anni utili per la pensione, 
includendo anche gli eventuali periodi 
fuori corso. In pratica è come riscatta-
re gli ultimi due anni di università a un 
costo molto basso, con l’ulteriore van-
taggio, appunto, che valgono anche gli 
anni fuori corso che non potresti mette-
re a frutto con nessun riscatto.
In questo modo inizi ad accumulare 
contributi previdenziali mentre sei an-
cora studente, senza dover aspettare l’i-
scrizione all’Ordine professionale.
Inoltre tutti i contributi che verserai alla 
Quota A ti torneranno indietro sotto 
forma di pensione. 

IL CREDITO CHE DÀ FIDUCIA 
AGLI STUDENTI
Con l’iscrizione all’Enpam potrai com-
pletare i tuoi studi senza preoccuparti 
troppo delle spese. Se sei al quinto anno 
di corso, puoi chiedere un prestito d’ono-
re fino a 10.000 euro, mentre se sei al se-
sto anno puoi chiedere fino a 5.000 euro.
Anche dopo la laurea puoi ricevere un 
aiuto concreto per la formazione spe-
cialistica: puoi infatti ottenere fino a 
30.000 euro per master, corsi di spe-
cializzazione o altri percorsi formativi. 
L’Enpam copre le spese di istruttoria e 
offre la garanzia, così è più facile e sicu-
ro accedere al prestito. In questo modo 
puoi concentrarti sullo studio senza 
pensieri.

SE METTI SU FAMIGLIA
Per l’Enpam il diritto allo studio non è 
un principio astratto, ma un impegno 
concreto che tiene conto della vita reale. 
Anche diventare genitori durante il 
percorso universitario non dovrebbe 
essere un problema o un ostacolo alla for-
mazione. Per questo sono previste speci-
fiche tutele per sostenere i neo-genitori e 
agevolare la conclusione degli studi senza 
rinunciare alla genitorialità. 
Se sei una studentessa, puoi ricevere un 
assegno di maternità di circa 6.000 euro 
in caso di nascita o adozione, sia naziona-
le che internazionale, e un sussidio di cir-
ca 3.500 euro in caso di affidamento di un 
minore. I sussidi sono vincolati a requisiti 
di reddito familiare. Se sei sotto una de-
terminata soglia, l’assegno di maternità 
può arrivare a circa 7.000 euro.
Il sostegno scatta anche se la gravidanza 
non va a buon fine. Per l’aborto dal terzo 
mese puoi ricevere un assegno di mille e 
duecento euro circa, mentre per l’aborto 
dal sesto mese l’importo del sussidio è lo 
stesso di quello riconosciuto per la nasci-
ta. Per l’affidamento di un minore, infine, 
il sussidio è di 3.500 euro circa.

BORSE DI STUDIO PER COLLEGI 
DI MERITO
Se hai meno di 26 anni, l’Enpam può aiu-
tarti a sostenere il tuo percorso universi-
tario con un contributo per la retta in 
uno dei collegi di merito riconosciuti dal 
Ministero dell’Università e della Ricer-
ca (Mur). La borsa di studio ha un valore 
di 5.000 euro all’anno e viene assegnata 
rispettando determinati requisiti di red-
dito. I vincitori, se continueranno a ri-
spettare i requisiti, riceveranno la borsa 
anche negli anni successivi, fino al conse-
guimento della laurea.

BONUS NEONATALITÀ 
L’aiuto ai neogenitori non si ferma con 
il parto o l’ingresso in famiglia del bam-
bino. Per il primo anno di vita o di ac-
coglienza del minore, l’Enpam mette a 
disposizione anche un bonus neonatali-
tà di 2.000 euro per le spese sostenute, 
che può essere richiesto non solo dalle 
mamme, ma anche dai papà futuri me-
dici. Anche in questo caso la tutela pre-
vede requisiti di reddito familiare. 

LA SALUTE DIGITALE CON L’APP 
TECH2DOC
Iscrivendoti all’Enpam potrai da subito 
avere a disposizione una vera e propria 
bussola che ti permetterà di orientarti 
nel vasto ambito della salute digitale. 
L’Enpam con Tech2Doc offre infatti 
gratuitamente anche agli studenti una 
piattaforma digitale innovativa che 
aggrega news scientifiche, strumenti 
di aggiornamento e servizi tecnologici 
per supportare i medici nelle sfide del-
la digital health. Navigando sul sito e 
sull’App potrai familiarizzare con le 
nuove frontiere della telemedicina e 
dell'intelligenza artificiale applicata 
alla clinica. Con Tech2doc acquisisci 
subito competenze che puoi integrare 
a quelle offerte dall’università e che sa-
ranno utili per la tua futura professione.

L’iscrizione costa
poco più di 12 euro 
al mese, deducibili 
dalle tasse
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MUTUI FACILI DA OTTENERE
Dopo solo un anno di iscrizione all’En-
pam potrai chiedere fino a 300mila euro 
per comprare la prima casa o lo studio 
professionale. Se invece vuoi ristruttu-
rare o ampliare la tua abitazione o il tuo 
studio puoi avere fino a 150mila euro. 
Rispetto alle banche, ottenere un mu-
tuo dall’Enpam è più facile anche se hai 
un reddito familiare modesto. Il mutuo 
Enpam è portabile: in futuro, nel caso 
trovassi condizioni migliori, potrai tra-
sferirlo gratuitamente in una banca. 

PROTETTI PER TUTTA LA VITA, 
DA SUBITO
Iscrivendoti all’Enpam sei subito pro-
tetto per tutta la vita. In caso di inabilità 
assoluta e permanente alla professione, 
avrai diritto a una pensione che ti ga-
rantirà di poter contare su più di 18 mila 
euro all’anno.
In aggiunta, l’iscrizione all’Enpam in-
clude un’assicurazione gratuita contro 
la non autosufficienza. La polizza Ltc 
garantisce 1.350 euro al mese, esentasse, 
per tutta la vita che possono sommarsi 
ad altre rendite. Comprarla da soli co-
sterebbe centinaia di euro all’anno, ma 
con l’Enpam è gratuita.
Essere protetti da subito significa che le 
coperture scattano al momento dell’i-
scrizione anche se non si sono ancora 
versati i contributi.
In caso di decesso dello studente, l'En-
pam prevede una pensione indiretta per 
i familiari. 

ACCUMULARE RISPARMI, FARLI 
FRUTTARE, TAGLIARE LE TASSE
Chi si iscrive all’Enpam ha anche il dirit-
to di aprire una posizione presso il fondo 
pensione complementare chiuso ‘Fondo-
Sanità’. Il fondo, al momento riservato ai 
professionisti del settore sanitario, funzio-
na come una sorta di libretto di risparmio 
dove è possibile accantonare a piacimento 
somme, anche piccole, beneficiando di 
rendimenti di mercato e di agevolazio-
ni fiscali. Gli studenti, o i genitori che li 
hanno a carico, possono infatti scaricare 
dalle tasse fino a 5.300 euro all’anno.
Alla fine della vita lavorativa si beneficerà 
di una pensione integrativa. Ma i soldi si 
possono usare anche prima: ad esempio, 
per comprare casa o per altre motivazioni 
si possono prelevare anticipi dal 30 al 75% 
sulla somma maturata. 
Iniziare già da studente permette di matu-
rare un’anzianità preziosa che ridurrà pro-
gressivamente la tassazione sulla futura 
rendita fino alla soglia minima del 9%.

NELLE SITUAZIONI DIFFICILI, C’È 
IL SUSSIDIO STRAORDINARIO
L’Enpam garantisce anche un contributo 
economico per far fronte a momenti di 
difficoltà personali e familiari.
Il sussidio straordinario può arrivare fino 
a più di 9mila euro all’anno e può essere 
utilizzato per coprire diverse spese, tra 
cui: interventi chirurgici e cure non a 
carico del Servizio sanitario nazionale, 
assistenza ad anziani, persone non auto-
sufficienti o portatori di handicap; spese 
familiari legate a malattia o al decesso 
di un iscritto; spese funerarie e altri im-
previsti significativi. Per questo sussidio 
sono previsti requisiti di reddito. 

SANITÀ INTEGRATIVA PENSATA 
PER CHI STUDIA
Gli studenti iscritti all'Enpam possono 
avere anche la copertura di SaluteMia. 
Grazie a SaluteMia, la mutua dei medi-
ci e degli odontoiatri, puoi ottenere ul-
teriori tutele socio-sanitarie rispetto a 
quelle offerte dal Servizio sanitario na-
zionale. I piani sanitari dedicati agli 
studenti sono tre (Ippocrate, Leonardo, 
Pasteur) con costi a partire da 90 euro 
all’anno. Per gli studenti che scelgono di 
aderire a un piano sanitario offerto da 
SaluteMia la quota per diventare soci è 
gratuita, si paga solo il piano sanitario 
scelto. Le coperture prevedono: spese 
sanitarie per prestazioni ospedaliere ed 
extra ospedaliere; indennità sostitutiva 
in caso di ricovero in istituto di cura; 
servizi di consulenza; prestazioni a ta-
riffe agevolate. Se sottoscrivi un piano 
e ti laurei in corso con 110 e lode, puoi 
ottenere una delle 50 borse di studio da 
500 euro messe a disposizione da Salu-
teMia.

AL RIPARO DALLE CALAMITÀ 
NATURALI
L’iscrizione all’Enpam garantisce agli 
studenti una tutela in caso di caso di 
danni alla prima abitazione o allo stu-
dio causati da calamità naturali. Questo 
sostegno economico interviene per co-
prire i danni materiali subiti a causa di 
eventi critici come terremoti o alluvio-
ni, purché avvenuti in zone per le quali 
sia stato dichiarato ufficialmente lo sta-
to di emergenza. L’Enpam rimborsa fino 
a circa 21mila euro a fondo perduto (cioè 
senza poi chiedere la restituzione del de-
naro). Il sussidio si può richiedere anche 
per danni a beni mobili come ad esem-
pio automezzi, computer e attrezzature.

PER ISCRIVERSI
ALL’ENPAM
DA STUDENTI


