
NOME E ID DEL PROVIDER: Kos Care – ID Provider 3740 

TITOLO: Percorso cardiometabolico: approccio multidisciplinare al paziente 
sovrappeso e obeso, diabetico e non 

TIPO DI ACCREDITAMENTO e MODALITA’ DI EROGAZIONE: Evento formativo 

EDIZIONE: 1 

DATA: 30 Maggio 2026 

SEDE: Casa di Cura Villa dei Pini, Viale dei Pini, 31 – Civitanova Marche (MC) 

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: medico chirurgo (tutte le specializzazioni); psicologo (psicologia -psicoterapia); 
biologo; dietista; educatore professionale; fisioterapista 

N° PARTECIPANTI: 25 

OBIETTIVO FORMATIVO E AREA FORMATIVA: Obiettivi formativi di processo -  Documentazione clinica. Percorsi clinico-

assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) 

ORARIO DI INIZIO E DI FINE: 9:00-12:30 

PRESENTAZIONE:  
Il corso si pone come obiettivo la presa in carico del paziente sovrappeso-obeso, diabetico e non attraverso un approccio 

multidisciplinare che stratifica il rischio cardio-metabolico in questa tipologia di paziente.  

La Casa di Cura Villa dei Pini si propone, mediante un approccio multidisciplinare, di prendere in carico a 360° il paziente 

sovrappeso-obeso, in modo da integrare, a seconda delle indicazioni cliniche e laddove sia necessario, terapia 

nutrizionale, fisica e terapia farmacologica. 

Lo scopo è quello di fornire al paziente un percorso terapeutico di valore che favorisca nel lungo termine il mantenimento 

dei risultati raggiunti e la riduzione de rischio cardio vascolare globale. 

PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI: 

8:30 - 09:00 Registrazione partecipanti 

9:00 - 09:15 Introduzione al percorso cardiometabolico per il paziente sovrappeso e obeso 

Diego Spagnolo 

09:15 - 09:45 Nuovo approccio all’inquadramento del paziente sovrappeso e obeso, diabetico e non 

Riccardo Sarzani 

9:45 - 10:15 Protezione cardiovascolare di Semaglutide nel paziente sovrappeso e obeso in trattamento con GLP - 1 RA 

Diego Spagnolo 



10:15 - 10:30 Presa in carico e gestione infermieristica all’interno di un percorso di cura integrato 

Laura Malpiedi 

10:30 - 10:45 Alimentazione e benessere, il ruolo della nutrizionista nel percorso integrato 

Federica Sanges 

10:45 -11:00 Il ruolo centrale dell’attività fisica nella transizione verso un corretto stile di vita 

Miriam Angeloni 

11:00 - 11:15 Coffee break 

11:15 - 11:30 Presentazione di un caso clinico 

Diego Spagnolo 

11:30 - 11:45 Quando inviare il paziente al chirurgo bariatrico: indicazioni, timing e integrazione nel percorso clinico-

territoriale 

Alessandro Giovanelli 

11:45 - 12:00 Dal rischio metabolico alla remissione di malattia: il ruolo della chirurgia bariatrica nel paziente sovrappeso 

e obeso 

Paolo Giovanni Gazzetta 

12:00 – 12:15 Presentazione di un caso clinico 

Paolo Giovanni Gazzetta 

12:15 - 12:45 Q&A e Take home messages 

12:45 Verifica di apprendimento e gradimento ECM 

DOCENTI: Miriam Angeloni, Paolo Giovanni Gazzetta, Alessandro Giovanelli, Laura Malpiedi, Federica Sanges, Riccardo 
Sarzani, Diego Spagnolo 

ALLEGARE DI SEGUITO TUTTI I CV DEI DOCENTI 















E U R O P E A N  C V

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ALESSANDRO GIOVANELLI 
Indirizzo                  24020 Torre Boldone BG Via Brigata  

                Lupi 28 
Nationalità Italiana 
Data di nascita 17.01.1961 
C.F. GVNLSN61A17A794G 
Telefono +39 035 249354
Cellulare +39 335 5450571 
Email alessandro.giovanelli@grupposandonato.it

ESPERIENZE DI LAVORO 
Da agosto 2022 
IRCCS Ospedale Galeazzi Sant’ Ambrogio – Gruppo San Donato – Milano 
INCO Manager (Istituto Nazionale per la Cura dell’ Obesità) 

da novembre 2018 
IRCCS Policlinico San Donato – Gruppo San Donato – San Donato Milanese MI  
INCO Manager (Istituto Nazionale per la Cura dell’ Obesità) 

da ottobre 2013 a novembre 2018 
Istituto Clinico Sant’Ambrogio – Gruppo San Donato - Milano 
Policlincio San Pietro – Gruppo San Donato - Ponte San Pietro  
INCO Manager (Istituto Nazionale per la Cura dell’ Obesità) 

da luglio 2010 
Istituto Clinico Sant’Ambrogio – Gruppo San Donato - Milano 
INCO Manager (Istituto Nazionale per la Cura dell’ Obesità) 

da settembre 2006 a luglio 2010 
Cliniche Humanitas Gavazzeni – Via M. Gavazzeni 21 - Bergamo 
Responsabile U.F. di Chirurgia bariatrica 

da ottobre 1998 a settembre 2006 
Cliniche Humanitas Gavazzeni – Via M. Gavazzeni 21 - Bergamo 
Assistente di chirurgia generale 

da maggio 1995 a settembre 1998 
Ospedali Riuniti di Bergamo – Largo Barozzi 1 - Bergamo 
Dirigente 1 livello in Chirurgia generale 

da luglio 1992 a maggio 1995 
Ospedali Riuniti di Bergamo – Largo Barozzi 1 - Bergamo 
Assistente chirurgo in DEA Dipartimento d’Emergenza 

1985 - 1992 
Ospedali Riuniti di Bergamo– Largo Barozzi 1 - Bergamo 
Medico chirurgo interno in U.O. di Chirurgia generale 

1986 - 1987 
Servizio di Sanità Militare 
Ufficiale medico e Manager di servizio sanitario 

1987 - 1992 
Sistema Sanitario Nazionale 
Medico di Guardia medica e di medicina generale 



QUALIFICHE PROFESSIONALI 
2018-2019  
Università Vita Salute Ospedale San Raffaele: Professore a contratto in 
Gastroenterologia ed endoscipia digestiva 

1995 
Università degli Studi di Milano Milano: Diploma di Specializzazione in Chirurgia 
dell’apparato digerente ed endoscopia digestive chirurgica (70/70 cum laude) 

1992 
Università degli Studi di Pisa – Diploma di perfezionamento universitario in Chirurgia 
laparoscopica 

1990 
Università degli Studi di Milano Milano: Diploma di Specializzazione in Chirurgia (70/70) 

1985 
Università degli Studi di Milano: Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 cum laude) 

ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE PROFESSIONALI 

1-15 ottobre 2009 
University of Illinois – General and Minimally Invasive and Robotic Surgery Dep-Chicago
– USA  -  Minivasive surgery and robotic surgery training - internship

1-15 dicembre 1991 
Universitair Ziekenuis – Gent - Belgique
Liver transplant surgery - internship 

Ottobre-dicembre 1990 
Université Catholique de Louvain Bruxelles – Belgique 
Liver transplant surgery - internship 

1991 
Scholarship – Mario Negri Institute - GIVIO 
Oncology course (SITAC.01 project) 

1989 
Borsa di studio  – Sociatà medico-chirurgica bergamasca 
“Trapianti di fegato” 

1996 - 2005 
CRI Croce Rossa Italiana - Bergamo 
Responsabile dei Corsi di formazione ai Volontari 

1990 - 1995 
Ospedali Riuniti di Bergamo:  
Docente di chirurgia alla Scuola per Infermieri Professionali 

Secondo Corso Regionale SSUEm 118 
Docente e Tutor 

PRINCIPALI IMPEGNI IN AMBITO SCIENTIFICO-CLINICO 

2021 
Scuola di Specializzazione in Chirurgia generale – Università Vita Salute Ospedale San 
Raffaele 
Direttore del Centro affiliato di chirurgia generale-chirurgia bariatrica  

2009-2010 
Scuola di Specializzaione in Chirurgia generale - Università degli Studi di Milano . 
Tutor  



dal 2015 
Scuola SICOB – ACOI Parini 
Direttore sede di formazione pratica in Chirurgia bariatrica e metabolica 

Organizzatore di Corsi di formazione teorico-pratica in ambito nazionale in Chirurgia 
bariatrica avanzata 

Organizzatore di Corsi di formazione teorico-pratica in ambito EMEA (Europe, Middle-
east, Africa) in Chirurgia bariatrica avanzata 

Presidente del XXVII SICOB Congresso Nazionale Milano-2020 

Membro del Comitato Scientifico del XV SICOB Congresso Nazionale Bergamo 2007 

Socio ordinario – SICOB (Società italiana di Chiriurgia bariatrica e delle malattie 
metaboliche) 

Socio ordinario – IFSO (International Federation of Surgery of Obesity) 

Presidente, Moderatore e Relatore in Congressi nazionali ed internazionali in ambito 
chirurgico e bariatrico. 

Oltre 80 pubblicazioni in riviste internationali e nazionali 

SPECIFICHE COMPETENZE PROFESSIONALI 

Chirurgia generale funzionale e oncologica laparoscopica ed open 

Chirurgia generale oncologica funzionale e laparoscopica, avanzata, focalizzata sulle 
nuove tecnologie (single incision surgery, robotic assisted surgery) 

Endoscopia chirurgica digestiva – diagnostica e operativa 

Chirurgia bariatrica primaria e revisionale 

Chirurgia metabolica 

OLtre 12.000 interventi come primo operatore in ambito di chirurgia generale, oncologica, 
d’urgenza e bariatrica open e videoassistita 

CARATTERISTICHE PERSONALI 
Competenze educative e didattiche (organizzazione e direzione scientifica – Corsi di 
aggiornamento e convegni sia a livello locale che globale) 

Propensione verso attività multispecialistiche interdisciplinari  

Capacità organizzative, gestionali, di coordinamento – attività cliniche: 
Sezione Endoscopia Digestiva – organizzazione 
Sezione Chirurgia Bariatrica – organizzazione 
Istituto Nazionale Complesso – organizzazione e direzione 

Interessato alle prospettive di marketing sanitario 

Lingua native : Italiano   -  Lingue parlate: Inglese e francese 

Conoscenza dei principali software e app per la gestione sanitaria 

Sviluppatore di programmi di telemedicna ed informatizzaione del percorso sanitario e 
della tecnologia robotica applicata alla chirurgia 

Bergamo13 settembre 2024      Alessandro Giovanelli     













1993- 2002 

Datore di lavoro e tipo di lavoro 

Principali mansioni e responsabilità 

1990-1993 

1986-1990 

Principali mansioni e responsabilità 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
2020 

1997 

1990 

1984 

1978 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
AL TRE LINGUE 

Capacità di 
lettura/scrittura/espressione orale 

ATTIVITÀ DI RICERCA E 

PRODUZIONE SCIENTIFICA 

onglese); D) Corso monografico "Metodologia della valutazione del rischio cardiovascolare 
globale". Docente di vari insegnamenti in varie Scuole di Specializzazione come Geriatria, 
Scienze dell'alimentazione e nel Dottorato di ricerca "Salute dell'Uomo". Precedenti 
insegnamenti di rilievo: Terapia Medica, Patologia Medica I, Fisiopatologia Medica; Medicina 
Interna del C.I. Scienze Mediche CLM Odontoiatria e Protesi Dentaria (e Coordinatore dello 
stesso); Fisiopatologia Medica lii anno CLM Medicina e Chirurgia e vari corsi monografici. 

Ricercatore Universitario in Medicina Interna -Università di Ancona - 1993-2002 
e Adjunct Assistant Research Professor of Medicine, Boston University School of Medicine 

Vedi sopra 

Assistente e poi Aiuto (dal 1996), Responsabile ambulatorio Dislipidemie (dal 1993) e 
Laboratorio di Medicina Molecolare. Diversi incarichi didattici CLM Medicina e Chirurgia 

Borsista post-Dottorato di Ricerca - Università di Ancona e Adjunct Assistant Research 
Professor of Medicine - Cardiovascular lnstitute, Boston University School of Medicine 
USA, 

Postdoctoral Research Associate e poi Assistant Research Professor of Medicine (dal 1989, 
tenure track) - Cardiovascular lnstitute, Boston University School of Medicine, Boston, 
USA 

Ricerca scientifica in campo cardiovascolare e metabolico 

Corso Management Organizzazioni Sanitarie a Rete primo livello 

Specializzazione in Cardiologia Università di Ancona 

Dottorato di Ric,erca Scienze Endocrinologiche e Metaboliche, Università di Modena 

Laurea in Medicina e Chirurgia ( 11 O e lode), Università di Ancona 

Diploma Maturità Liceo Scientifico "Luigi di Savoia", Ancona 

INGLESE 

Eccellente 

Autore di circa 200 pubblicazioni in extenso, in grande parte come primo/ultimo autore su 
prestigiose riviste internazionali (consultabili su PubMed). P.I di oltre 25 trial multicentrici 
nazionali e internazionali. Ambito di Ricerca: Ipertensione arteriosa, dalla fisiopatologia 
molecolare alla clinica, Medicina interna, cardiovascolare e cardiopolmonare, Obesità e 
Sindrome Metabolica, Geriatria, Medicina endocrino-metabolica e molecolare, cellulare e 
genetica. Ex o presidente attuale di sezioni regionali SIIA, SISA, 510, membro del 
Consiglio Direttivo nazionale della SIIA. 

SCOPUS, 27 marzo, 2026: Documenti 201, Citazioni 6442, h-index 44 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n· 196 "Codice in materia di 

protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali". 

Dichiaro inoltre di non avere interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni tali da inficiare la partecipazione 

come docente ad eventi ECM. 

Ancona, 27 marzo 2026 

Pagina 2 - Curriculum vitae del 
Prof. Riccardo Sarzani 

Pro�rzanl 
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